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1. INTRODUCAO

A acne é uma doenca inflamatoria
da pele comum que se inicia pelo
aumento da da producdo de sebo na
glandula sebacea e forma o fechamento
do foliculo pilossebaceo, por células
gueratinosas, referente a descamacao
pele, podendo haver inflamacdes e o
aumento de populacdo bacteriana
(DELAY; LIMA, 2015).

A demora pela procura de um
profissional para realizar um tratamento
adequado pode levar ao desenvolvimento
de cicatrizes cutaneas. As cicatrizes sdo
sequelas causadas pela acne
inflamatdria e estdo associadas a uma
perda ou aumento das fibras de
colageno. Essas cicatrizes podem
apresentar diversas formas como:
atréficas (associada a perda tecidual),
hipertréficas ou queloide (PEREIRA et al.,
2016).

Atualmente existem varias op¢cdes
de tratamento, como peelings,
dermabrasdo, preenchedores, lasers
ablativos e microagulhamento (LIMA et
al., 2016).

O microagulhamento é umatecnica
que consiste em um rolo recoberto por
varias agulhas esterilizadas. Este rolo
guando_aplicado_sobre _a pele provoca

pequenas lesbes, levando a uma
hiperemia local e estimulando a formacéo
de fibras de coladgeno, garantindo assim,
a renovagao celular. Durante o processo
de renovacdo das células, as fibras
internas sao reorganizadas ajudando a

preencher as cicatrizes de acne
(PEREIRA, 2016).
A utilizacdo de fatores de

crescimento em procedimentos de
microagulhamento apontam melhores
resultados em tratamentos terapéuticos.
Por isso é importante conhecer os efeitos
de cada fator para obter o resultado
desejado. Também ¢é possivel fazer
combinacéo na for-mulacédo do protocolo
tendo ou ndo a mesma indicacao.

METODOLOGIA

A seguinte pesquisa € do tipo
qualitativa de corte longitudinal, foram
realizadas 3 sessoOes de
microagulhamento, com intervalo de
tempo de 30 dias. A paciente assinou o
Termo de Consentimento (ANEXO A)
autorizando a divulgacao dos seus dados
pessoais. Foi realizada uma ficha de
anamnese facial, a qual apresentava
guestdes referentes a dados pessoais,
historico familiar, exame fisico, fototipo
cutdneo FITZPATRICK, foto envelheci
mento escala Glogau, manchas e altera-
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¢Oes vasculares e o plano de tratamento,
foi realizado um registro de fotos pre-
tratamento, de acompanhamento de cada
sessdo e pos-tratamento.

O tempo de tratamento teve uma
duragdo de 90 dias e foram realizadas
trés sessdes de limpeza de pele e trés
sessOes de microagulhamento.

Foi indicado para a modelo que
realizasse alguns cuidados em casa
(Quadro 1) durante o tratamento de
microagulhamento:

Quadro 1. Demostracdo do Home Care
proposto  pela  Académica Edna
Steinheuser pés-sessao de
microagulhamento.

Durante as primeiras 72
horas é recomendado que a
voluntaria evite meios de
contaminagdo com bactérias
(celular, animais de
estimagcdo, entre outros),
uso de maquiagem e se
expor a fontes de calor

Higienizacdo da pele com
sabonete liquido neutro;

Orientacdes
pos-
procedimentos

Tratamento Aplicacdo do fator de
Home Care: 30 | crescimento  durante o
dias periodo noturno, retirar pela

manha.
Fazer o uso do filtro solar a
cada 3 horas.

Fonte: préprio autor
RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos 90 dias da udltima sessdo a
pele da voluntaria foi fotografada para
realizar a anéalise dos resultados obtidos
no final do tratamento.

No inicio do tratamento a
voluntéaria apresentava cicatrizes
atréficas. ApOGs a realizacdo de trés
sessOes com a técnica de
microagulhamento a voluntéria

apresentou resultados positivos. Nas
fotos comparativas da Figura 1 € possivel
analisar um leve clareamento nas
efélides da regido zigomatica e nariz; e
uma melhora significativa na aparéncia
das cicatrizes atréficas na regido frontal e
mento. A voluntaria ainda relatou ter
percebido uma melhora na maciez
cutanea (Figura 1).

Figura 1. Antes e depois, vista frontal.

ANTES
Fonte: proprio autor.

A lesdo provocada pelo roller é
capaz de induzir a sintese de colageno
promovendo a diminuicao da
profundidade das cicatrizes atréficas e
também facilitando a permeabilidade do
fator de crescimento na pele.

O fator de crescimento intensifica a
acdo do microagulhamento utilizando

como coadjuvante na indugao de
colageno.

A utilizagdo de fatores de
crescimento em procedimentos de
microagulhamento, pois estudos

apontam melhores resultados em seus
tratatamentos terapéuticos. Por isso é
importante conhecer os efeitos de cada
fator, para obter o resultado desejado.
Também é possivel fazer combinagéo na
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formacdo do protocolo tendo ou nédo a
mesma indicacdo (ALBANO et al., 2018).

Apés a aplicacdo da técnica de
microagulhamento, ficou nitido que a
autoestima da voluntaria foi elevada, isto
porque as cicatrizes atroficas a
incomodava por motivos estéticos. E
importante ressaltar a necessidade de
mais estudos sobre o ativo fator de
crescimento, devido a auséncia de
estudos e referéncias bibliograficas.
Recomenda-se que seja realizado mais
ndmero de sessdes para que se possam
obter melhores resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que através da
avaliagdo feita com as imagens
comparativas, foi possivel verificar que a
técnica de microagulhamento apresenta
resultados positivos em tratamentos de
peles com cicatrizes atroficas. Isto
porque, as microlesdes provocadas pelo
dermaroller estimulam a renovagao
celular e melhoram a permeabilidade do
ativo, melhorando o aspecto da pele.

Além disso, o uso do fator de

crescimento associado ao
microagulhamento  favoreceu para
diminuicAio na  profundidade das

cicatrizes, devido sua fungéo de agir na
formacg&o de um novo colageno.
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