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RESUMO: As estrias possuem caracteristicas de lesdes atréficas lineares sao
decorrentes de alguma transformacdo brusca corporal, normalmente fatores como
crescimento acelerado, obesidade, pratica de exercicios fisicos, uso de corticoides, efeito
vai e volta, ressecamento de pele e gravidez, geralmente quando ndo possui elasticidade
suficiente para suportar as mudancas. Sua formagdo acontece pelo rompimento das
fibras de colageno e elastina que causam danos no tecido da pele e alteram a cor
conforme a fase evolutiva, de inicio possui o tom avermelhado ou rosado, por ter
circulacdo sanguinea presente e processo inflamatério local e modifica depois de um
tempo para a cor Alba tornando se uma cicatrizagdo. Hoje em dia, existem diversos
tratamentos dentre eles o microagulhamento tem se destacado, € um método que causa
ruptura e lesdo sendo danificado e substituido por novas fibras de colageno e elastina.
Trata se de um rolo formado por micro agulhas finas inoxidaveis que varia de tamanho.
As micro lesBes causadas pelo rolo gera um processo inflamatorio aumentando a
proliferacéo celular (fibroblastos), aumentando o metabolismo celular do tecido (derme,
epiderme), dessa forma contribui com aumento de colageno e elastina devolvendo a
integridade da pele. O estudo presente possui a finalidade de confirmar a eficacia da
técnica de microagulhamento, no tratamento de estrias. Foi realizada uma pesquisa
explorativa descritiva, através de uma revisdo de literatura, por meio de pesquisas de
artigos cientificos, nos bancos de dados, Google académico, Scielo, monografias,
dissertacBes e embasamento de livros sem faixa etaria de anos, em idioma portugués
baseado no tema proposto. A técnica demonstrou seguranca e efetividade com
resultados satisfatérios melhorando a espessura, largura, coloracdo, por possuir
cicatrizacdo rapida, e dificilmente causa efeitos colaterais.
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ABSTRACT: Stretch marks have characteristics of linear atrophic lesions are the result
of some abrupt body transformation, usually factors such as accelerated growth, obesity,
physical exercise, use of steroids, back and forth effect, skin dryness and pregnancy,
usually when it does not have enough elasticity to support the changes. Its formation
happens by the rupture of the collagen and elastin fibers that cause damage to the skin
tissue and change the color according to the evolutionary phase, at first it has a reddish
or pinkish tone, due to the presence of blood circulation and the local inflammatory
process, and after a while it changes to an alba color, becoming a scar. Nowadays, there
are several treatments among them the micro-needling has stood out, it is a method that
causes rupture and lesion being damaged and replaced by new collagen and elastin
fibers. It is a roller formed by micro-fine stainless needles that vary in size. The micro
injuries caused by the roller generates an inflammatory process by increasing cell
proliferation (fibroblasts), increasing the cellular metabolism of the tissue (dermis,
epidermis), thus contributing to the increase of collagen and elastin returning the integrity
of the skin. The present study aims to confirm the effectiveness of the technique of micro-
needling in the treatment of stretch marks. An explorative descriptive research was
conducted through a literature review, through research of scientific articles in databases,
Google Scholar, Scielo, monographs, dissertations and books with no age range of years,
in Portuguese language based on the proposed theme. The technique showed safety and
effectiveness with satisfactory results improving the thickness, width, color, by having
rapid healing, and hardly causes side effects.

Keywords: Stretch marks. Atrophic Scars. Microagulation.

A pele de acordo com SAMPAIO;
RIVITTI (2011), possui papel importante
visando o ponto estético e sensorial, e
principalmente por ser uma barreira
protetora. Constituida por camadas finas e
bem delimitadas, basicamente formada por
trés camadas e suas subdivisbes ou

INTRODUCAO

Hoje em dia a busca por padrdes de
beleza, saude, longevidade, bem estar tem
aumentado bastante dentre os desejos e
objetivos da maioria dos individuos tanto

mulheres quanto homens. O conceito de
saude engloba o bem estar fisico-psiquico
e social, pois as alteracbes estéticas
representam de certa forma uma ameaca
a integridade emocional do individuo,
resultando em uma visao destorcida da
imagem corporal, pois refletira na auto-
estima do sujeito, e pode interferir na sua
vida social. A maioria da populacao busca
ter uma pele com aspecto saudavel,
vicoso, radiante, livre de manchas,
cicatrizes ou alguma determinada
disfuncao estética.

subcamadas na qual cada um
desempenha uma fungdo. A pele assim
como outros Orgaos sofre alteracdes
fisioldgicas dentre elas a estria que nada
mais é do que uma disfuncéo do tecido da
pele, caracterizada por lesdes atréficas,
sendo originadas do rompimento das fibras
de colageno e elastina, causando o
estiramento da pele.

Alteragdo estética geralmente se
manifesta em casos como: obesidade,

variacdo brusca de peso, gestacéo,
desequilibrios hormonais por uso de
alguns medicamentos, hipertrofia
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decorrente de atividade muscular e
aspectos genéticos. As areas mais
atingidas séo: os gluteos, seios, abdéomen
e coxas. A coloracdo modifica conforme a
fase evolutiva, na fase inicial as estrias
aparentam cor avermelhada, pois
encontram se no processo inflamatério.
Passando um tempo ap0s de sua ruptura,
as estrias passam a obter coloracdo
branco-nacaradas, por causa da formacao
de cicatrizes atroficas, que pode ser
caracterizado como uma sequela no
processo cicatricial, diante disso ocorre a
perda de melandcitos e comprometimento
da circulacéo local (SILVA, 2017).
Conforme SOUZA (2016) as lesdes
cutaneas, principalmente quando sao
grandes e ficam “desfigurastes”, gera uma
grande preocupacdo para grande parte
das mulheres, podendo acarretar
sofrimento emocional/psicoldgico,
comprometendo sua qualidade de vida. As
estrias de distensdo que revelam se no

decorrer da gestacdo sdo chamadas
estrias gravidicas, e afeta 90% das
gestantes.

O  microagulhamento é um
tratamento inovador, refere se a uma
técnica utilizada para diferentes funcdes
para tratar as disfuncdes estéticas da pele
sendo eles o rejuvenescimento facial, a
celulite e cicatrizes (como por exemplo, a
mancha de acne, estrias e outras
manchas). O rolo denominado dermaroller
tem a proposta de utilizar recurso
terapéutico ablativo tendo em vista o
estimulo na producdo e remodelagem do
colageno. A retirada da epiderme facilita a
liberacdo de ceélulas inflamatorias que
cessam na modificagao do tecido da pele

gue foi danificado por um tecido novo
cicatricial. O rolo utilizado é estéril e
portétil, consiste em um rolinho com
agulhas fina de aco inoxidavel cirdrgico,
poSssui diferentes milimetros de
comprimento, que varia de 0,5 & 3,0mm. E
classificado entre leve (com agulhas de
0,25 a 0,5mm), moderado (com agulhas de
1,0 a 1,5mm) e profundo (com agulhas de
20 a 3,0mm) sendo denominado
dermaroller (LIMA e GRIGNOLLI, 2015).
Através do trabalho é possivel trazer
informacdes, tirar algumas duvidas a
respeito da disfuncao estética estria, e por
meio do método utilizado é possivel
diminuir e minimizar as estrias, pois 0
procedimento contém diversas vantagens,
dentre elas que quando o procedimento ao
ser realizado ocorre a perfuracdo da pele
(extrato cérneo), sem danificar a
epiderme, e age estimulando colageno
sem promover efeito ablativo, fora isso a
cicatrizagdo acontece em pouco tempo e a
chance de efeitos colaterais sdo minimas
se comparada a outras técnicas ablativas
gue deixam a pele mais densa e resistente.
Alem disso possui baixo  custo
principalmente se compararmos a outras
técnicas ou tratamentos. Em relacdo as
desvantagens, pode se dizer que ¢é
necessdaria uma capacitacao profissional e
um treinamento especifico, sendo ideal
uma boa avaliagdo do profissional para
nao criar expectativas desnecessarias
gquanto ao resultado final. Geralmente, a
técnica apresenta resultados satisfatorios,
melhorando a circulacéo local, e o aspecto
tecidual. A quantidade de sessdes varia de
paciente a paciente e de acordo com a
disfuncdo a ser tratada, no caso da
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disfuncéo estria sdo necessarias diversas
sessOes dependendo da fase em que a
estria se apresenta.

O trabalho aborda os principais
fatores associados a manifestacdo das
estrias, descreve o0s tipos, recomenda
orientacdes para prevencao do surgimento
de novas, e orientacbes antes e pos-
tratamento, apresenta um tratamento
estético inovador, relatando seu efeito
como ele vai auxiliar na melhora das
estrias. O objetivo desse trabalho através
de dados cientificos afirmar a eficacia do
microagulhamento em estrias
demonstrando resultados satisfatorios que
propdem minimizar as estrias recentes e
retrocedendo as antigas para voltar a fase
inicial sugerindo que assim se possa
melhorar seu aspecto e obter melhora na
aparéncia estética da area afetada.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O objetivo do estudo foi confirmar a
eficiéncia da técnica de “subcisdo” ou
microagulhamento para o tratamento de
estrias atroficas, através dos achados
cientificos pode se verificar a sua
competéncia para o tratamento das estrias.
Para isso foi realizado uma pesquisa
explorativa descritiva, através de uma
revisdo de literatura, utilizando como
recurso para pesquisas livros, artigos
cientificos, monografias, dissertacdes, nos
bancos de dados do Google académico,
Scielo, tcc online, sem estipular o ano.

Com base nas pesquisas realizadas
podemos destacar a relevancia do
profissional esteticista habilitado a

desenvolver a técnica em clientes, pois

trata se de um método seguro, efetivo, que
proporciona resultados satisfatorios, além
de possuir diversas vantagens.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Anatomia e Fisiologia da Pele

Segundo SILVA (2016), o maior
orgao do corpo humano, trata se de uma
complexa estrutura que tem como fungao
principal revestimento do organismo,
protegendo as estruturas internas do corpo
humano, dentre outras fun¢cdes como
barreira protetora mantendo acidez, assim
impedindo a proliferagdo de bactérias,
termo regulacdo, excrecdo, funcéo
sensorial e metabdlica.

A pele pode ser classificada como
grossa ou fina com base na composicao
epidérmica. A pele espessa possui todas
as cinco camadas epiteliais, ela
geralmente € localizada em areas sujeitas
a pressao ou atrito, sendo encontradas nas
palmas das maos, plantas dos pés e as
pontas dos dedos, e ndo possui pelos
nesse tipo de pele. Ja a pele denominada
delgada ndo possui todas as camadas de
células achadas na pele espessa, €
encontrada no restante do corpo, é uma
pele mais flexivel do que a espessa, possui
pelos velos (GONCALVES e GOUVEIA.
2006).

De acordo GOMES; DAMAZIO
(2013) histologicamente a pele é formada
por trés camadas sobre postas: a
epiderme, derme e hipoderme. A epiderme
€ uma camada de tecido epitelial, é a
camada aparente que reveste
exteriormente a superficie do corpo,
composta por células unidas e
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sobrepostas, sendo constituida por um
epitélio estratificado e queratinizado. As
muitas camadas de células da epiderme
sao divididas em extratos: compostos por
cinco subcamadas da superficial a mais
profunda, a coOrnea, lacida, granulosa,
espinhosa e germinativa.

Conforme GROSSI (2017) colageno e
a elastina compbe as fibrilas do tecido
conectivo, parte extremamente importante
da pele. O colageno tem cerca de 25% de
todas as proteinas encarregadas pela
firmeza e elasticidade da pele.

Segundo HARRIS apud GROSSI
(2017) a capacidade de divisdo do
fibroblasto €& limitada, com o
envelhecimento a velocidade de divisdo
diminui, comprometendo a sintese
protéica da matriz extracelular
provocando alteracBes de elasticidade e
de sustentacéo do tecido, resultando em
alteracdes do relevo cutaneo.

As estrias sdo cicatrizes atroficas
gue nada mais sédo do que depressdes da
camada dérmica, decorrentes de um dano
como inflamacdo local apds lesdes,
gueimaduras, cirurgias, ou estiramentos
que gera a destruicdo do colageno. Muitas
vezes sao dificeis de tratar, no entanto ha
diversos tratamentos que nao sao tao
invasivos e ao serem usados apresentam
com bom sucedimento (YAMAMOTO,
2018).

Estrias

As estrias sdo danos que ocorrem
no tecido dérmico, se caracterizam por
tiras lineares (Figura 1). Ela pode ser
definida como uma disfun¢éo do tecido da
pele, e por lesbGes atréficas na pele, e

faixas de enrugamento, em forma linear,
esses danos sao originados do
rompimento das fibras de colageno e
elastina, causando o estiramento da pele
(SILVA, 2017).

As lesdes sdo decorrentes da
desorganizacdo das fibras elasticas de
coldgeno e elastina, na maioria das vezes
ocorre devido a um estiramento da pele
originando uma lesdo, com isso a pele
tenta reagir para se recobrar e acaba
formando uma cicatriz (GOMES e
DAMAZIO, 2013).

Figura 1. tipos de estrias (vermelha e
branca)

Estria branca

Estria vermelha
Fonte:https://bibliotecadigital.uniformg.ed
u.br. (Acesso em 27/11/18).

Segundo HERNANDEZ e
MERCIER-FRESNAL (1999), os fatores
gue interferem na formacgé&o das estrias sdo
de ordem: mecanica: quando ocorre o
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estiramento da pele; metabdlica: problema
de regulacdo da glicose; enddcrina:
hipersecrecédo da cortico-supra-renal.

A coloracdo modifica conforme a
fase evolutiva, na fase inicial as estrias
aparentam cor avermelhada, pois
encontram se no processo inflamatoério, um
tempo ap0s sua ruptura as estrias passam
a obter uma coloracdo branco-nacaradas
por causa da formacdo de cicatrizes
atroficas podendo ser caracterizada como
uma sequela no processo cicatricial diante
disso ocorre a perda de melandcitos e
comprometimento da circulagdo local
(OLIVEIRA e PEREIRA, 2017).

Gestacéo

No periodo de gestacdo, segundo
SILVA CASTRO (2012) se apresentam
diversas transformacbes na vida e
principalmente no corpo da mulher, pode
se dizer que todos os Orgdos sofrem
alteracdes, principalmente a pele que € o
orgdo mais acometido por disfuncdes.
Grande parte das alteracbes é decorrente
hormonal e mecéanica.

Conforme SOUZA e PAULA (2016)
sdo nomeadas estrias gravidicas as estrias
de distensdo que surgem durante ou
posteriormente a gestacdo, e afeta 90%
das mulheres nesse periodo, as lesdes
geram ampla preocupacdo para maior
parte das pessoas afetadas principalmente
em relacdo ao aspecto estético, e em
casos de deformidades acontecerem, e
desfigurar a pele, pois isso pode causar
sofrimento emocional/psicolégico, e afetar
a qualidade de vida dessa individua.

Conforme BITENCOURTE (2015) A
hidratacéo é de certa maneira a forma mais

segura para prevenir o aparecimento das
temidas estrias durante o periodo de
gestacdo, além do controle de peso é
indicada a aplicacdo diaria de ao menos 2
vezes durante o dia, h4 varias opc¢des de
aromas e ativos a base de ureia, vitamina
E, lanolina.

Microagulhamento

O microagulhamento € uma técnica
gue utiliza se um aparelho contendo um
rolo com micro agulhas, que ao ser
aplicado age perfurando a pele, para
estimular e gerar um processo inflamatério
local, resultando na producéo de colageno
no tratamento (GASPARINO e LIMA,
2017).

A alteracao inestética geralmente se
manifesta em casos como: obesidade,

variacdo brusca de peso, gestacéo,
desequilibrios hormonais por uso de
alguns medicamentos, hipertrofia

decorrente de atividade muscular e
aspectos genéticos. As areas mais
atingidas séo: gluteos, seios, abdémen e
coxas. Os estados que favorecem o seu
aparecimento é a gravidez, a puberdade e
as doencas enddcrinas

E um tratamento inovador, refere se
a um método utilizado para diferentes
funcBes para tratar as disfuncdes estéticas
da pele sendo eles o rejuvenescimento
facial, a celulite e cicatrizes (como por
exemplo, a mancha de acne, estrias e
outras manchas). O aparelho utilizado é
estéril e portétil, consiste em um rolo com
agulhas fina de ago inoxidavel cirurgico,
possui diferentes milimetros de
comprimento, que varia de 0,5 & 3,0mm. E
classificado entre leve (com agulhas de
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0,25 a 0,5mm), moderado (com agulhas de
1,0 a 1,5mm) e profundo (com agulhas de
20 a 3,0mm) sendo denominado
dermaroller, o procedimento é realizado
com a perfuracédo da pele sem danificar a
epiderme (LIMA, e GRIGNOLI, 2015).

Segundo ALBANO (2018) além do
derma roller convencional existe outro
aparelho com a mesma finalidade utilizado
no microagulhamento denominado
dermapen, uma caneta ou dispositivo
manual que pode ser tanto manual quanto
elétrico, possui quantidade menor de
agulhas do que o aparelho convencional.

Conforme GROSSI (2017) o
processo é agressivo mesmo por consistir
em uso de agulhas minimamente
invasivas, por isso deve se tomar cuidados
extremos com a assepsia para O
tratamento, portanto no pré passo é
realizada a aplicacdo de um anestésico
tépico na regido, deixando por cerca de
30/45 minutos. Ap0s realiza se a assepsia
com alcool 70% antes da aplicacdo do
roller.

De acordo com (TOSTI e PADOVA;
2015) o anestésico deve ser aplicado e
deixado por cerca de 60 minutos, e apés
inicia a aplicacédo do rolo quatro vezes na
mesma direcéo, aplicando quatro direcdes
diferentes, na horizontal, vertical e obliquo
direto e esquerdo (formato de asterisco),
para obter uniformidade na aplicagéo. Em
seguida a pele sangra por um curto
periodo, quando parar o sangramento
pode se higienizar com alguma substancia
(soro). A cicatrizacdo ocorre rapidamente
apos 2-4 dias.

Processo cicatricial

A cicatrizacdo € basicamente um
processo de reparacdo do tecido, que
propicia a reabilitacio da camada da
epiderme e a renovacdo da camada da
derme por uma renovada fonte
extracelular. Existe trés fases dentro do
processo de cicatrizacdo (Figura 02) a
inflamatdria sendo considerada a principal,
a fibroblastica ou proliferativa e a de

remodelamento ou reparadora
(YAMAMOTO 2018).
Figura 2. esquema das fases de

cicatrizagdo em uma pele lesada.

Font.'e_f ‘htt—ps://am.ebio.blog.Wordpress.com.
(Acesso em 28/09/18).

A cicatrizacdo depende de varios
fatores de crescimento e varia de individuo
para individuo. No tratamento com derma
roller €& danificado o tecido com
perfuracdes e ocorre o seguinte, apds o
dano é liberado citocinas e fatores de
crescimento que de promovem uma
resposta inflamatoria, propiciando o
crescimento de novas células diminuido a
contragdo do local lesionado. O processo
de cicatrizacdo € dividido em trés fazes:
fase inflamatoria, proliferativa e de
maturacdo ou remodelamento (CRUZ e

LUBI, 2015).
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Trata se de um tratamento inovador,
mas deve se obtiver cuidados com a
biosseguranca, com cliente e consigo
mesmo, tanto na utilizacdo de produtos
esterilizantes quanto o uso de EPIs.
Cuidados quanto as contra indicacoes,
pois deve se estar sempre atento ao
paciente além disso é necessario ter
treinamento e capacitacdo para realizar o
procedimento, nao criar falsas
expectativas em relacdo ao tratamento,
pois € um tratamento longo precisa de
véarias sessbes dependendo da disfuncao
a ser tratada.

CONSIDERACOES FINAIS

Hoje em dia, hd muita procura por
tratamentos estéticos para diversas
disfuncbes estéticas as estrias sdo um
exemplo disso, pois causam desconforto
para muitas mulheres, além de mexer com
a auto-estima. Geralmente as lesbes de
cicatrizes sdo dificilmente trataveis,
entretanto a alteragdo possui tratamento,
podemos destacar o microagulhamento
para tal finalidade, trata-se de uma técnica
inovadora de sucesso tendo utilidade para
diversos tratamentos.

O microagulhamento tem vantagens
em diferentes tipos de tratamentos
principalmente se tratando de estimulo de
producao de colageno. O
microagulhamento ou técnica de subsicéo
ainda estd em fase de pesquisa em relagéo
a suas propriedades terapéuticas. “Ha
provas cientificas de que o procedimento
com agulhas também estimula a
revascularizagdo, repigmenta as marcas
estriadas e preenche as cicatrizes

acneicas, sendo um procedimento
adequado para diferentes patologias
dermatolégicas.” De acordo com alguns
autores.

Os autores de forma geral
descrevem a importancia da hidratacao da
pele, a importancia das fibras de colageno
e elastina, e dos cuidados necessarios
para a utilizacdo do microagulhamento que
€ descrito por 99% dos autores como uma
técnica moderna, efetiva, de baixo custo,
gue proporciona melhora significativa da
pele tanto lesada quanto a pele saudavel.

Baseado nos achados cientificos,
livros, monografias, artigos, podemos
constatar e destacar que a técnica descrita
apresenta se segura e de baixo custo,
tornando a acessivel a todos os clientes,
além de causar satisfacdo, auto estima,
evidéncia uma grande melhora em
diversas alteracbes na pele inclusive a
estria, entre outras vantagens sobre outros
tratamentos que tem a mesma fungao.

Podemos concluir com a pesquisa
qgue foi possivel confirmar e relatar a
eficacia do microagulhamento na alteracao
estética estria, destacar como prevenir ou
obter cuidados, definir o que sdo e como
se formas as estrias, descrever o efeito do
microagulhamento, como ele auxilia na
melhora dessa estria, a eficiéncia do
tratamento.
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