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INTRODUCAO

Segundo Souza (2012, p.1) “O
estdgio é um dos momentos mais
importantes para a formacao profissional.
E nesse momento que o futuro
profissional tem oportunidade de entrar

em contato direto com a realidade
profissional”.
0] Estagio Supervisionado

obrigatério é uma atividade académica
que deve assegurar integracdo entre
teoria e pratica em situacao real de vida e
trabalho, com vista a formacéo
profissional. Portanto o estagio permite
que o aluno conheca a realidade da
profissdo, estando em contato com o
usuario e a troca de experiéncia com o
profissional ja formado (SILVA; SILVA,
2012).

Nos ultimos tempos, as pessoas
estdo a procura do embelezamento
corporal, facial ou capilar que sao
conduzidos pelo profissional de estética.
O profissional de estética e cosmeética
tem como finalidade de cuidar da beleza
e saude, elevando a autoestima de seus
clientes. Este profissional pode trabalhar
em clinicas estéticas, centros estéticos,
spas, saloes de beleza e até mesmo em
academia.

O estagio supervisionado obrigatério é
importante para a formacdo da
profissional de estética, pois possibilita
ter um contato com o publico, ter uma
postura adequada, saber lidar com os
diferentes tipos de personalidades

O presente trabalho trata-se de um
relato das atividades desenvolvidas pelo
curso de Estética e Cosméticas das
Faculdades Magsul, referente a disciplina
de Estagio Supervisionado I. O estagio foi
realizado no Centro Escola de Estética
Magsul, durante o periodo de 03/08/2017
a 08/12/2017. Totalizando 80 horas, com
supervisao dos docentes Evaldo Rodrigo
Weckerlin, Andréa Hajime de Souza,
Tassia Roberta Santos Dondoni e lulle
Costa Sanchez.

METODOLOGIA

A realizagéo do Estagio
Supervisionado obrigatério efetuou-se no
periodo vespertino das 13h00min as
17h00min nos dias de terca-feira, quinta-
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feira e sexta-feira, durante o
periodo de 03/08/2017 a 08/12/2017.

O principal objetivo do Estagio
Supervisionado | foi aperfeicoar e/ou
desenvolver habilidades e atitudes
necessarias para o bom desempenho
profissional, vivéncias que contribuam
para um adequado relacionamento
interpessoal e uma participacdo ativa na
sociedade.

Este estagio teve a finalidade de
capacitar a profissional académica em
Estética e Cosmética, a lidar com a
sociedade e ter uma postura adequada
perante seus clientes, contribuindo para
sua formacgéo profissional.

A estagiaria, junto com as demais,
acompanhou o0s protocolos estéticos
ensinados pelos docentes da Clinica de
Estética Magsul. O desenvolvimento das
atividades durante o periodo de
treinamento foi de extrema importancia,
pois permitiu compreender a postura
adotada pelos docentes em seu ambiente
de trabalho e analisar sua propria
maneira de atendimento ao cliente.

Os dados da instituicdo onde o estagio foi
realizado:

Nome da clinica: Clinica de Estética
Magsul

Sistema de ensino: Faculdades Magsul.
Endereco: Rua Baltazar Saldanha, 1047.
Bairro: Centro

Cidade: Ponta Pora- MS

Estado: Mato Grosso do Sul

CEP: 79.904-544

Telefone: 067-34318684

Turnos e horario de funcionamento:
Tarde (13h00min — 17h00min).

Dias de realizagcdo do estagio: Terca,
Quinta e Sexta - Feira.

Renumerado: Nao ( X) Sim () Valor:

DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO

Durante o periodo de estagio as
académicas aprenderam passo a passo
técnicas manuais e a utilizacdo de
equipamentos presentes na Clinica. Apos
o término dos treinamentos, a estagiaria
colocou em pratica 0s protocolos
ensinados pelos docentes treinando
umas nas outras.

Na primeira semana do estagio
foram realizadas as fichas de anamnese
para cada um dos setores conforme
consta nos anexos A (facial), B (corporal)
e C (capilar), contendo nelas informacoes
que ajudam a ter um diagndstico seguro
e assim indicar um protocolo de
tratamento correto aos clientes.

Para otimizar o tempo, o ambiente
de atendimento era previamente limpo e
organizado, evitando contaminagdes, 0s
cosmeéticos sado separados e organizados
sobre a bancada para serem utilizados
pelas estagiarias.

O profissional que realizava o
atendimento ao publico e as académicas
gue acompanharam o atendimento
apresentam-se trajados adequadamente
de acordo com as regras de
biosseguranca, os EPI's (Equipamentos
de protecdo individual) e EPC’s
(Equipamentos de protecao coletiva), que
sdo destinados a protecdo contra
ameacas que coloquem em risco a saude
do profissional e do cliente.

A) PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS
DESENVOLVIDOS NA AREA DE
ESTETICA FACIAL:

Durante o estagio na area de facial
foram apresentados aos estagiarios
protocolos de tratamento com
radiofrequéncia, limpeza de pele com
extracao, peeling de diamante (Figura 1).
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Figura 1. Aplicacdo de um dos
tratamentos realizados durante o estagio
de facial.

Fonte: Proprio autor.

A figura 1 demonstra a uma das
autoras desse trabalho reproduzindo a
técnica de Peeling de Diamante, que foi
aprendido apds o acompanhamento da
docente responsavel no atendimento ao
cliente.

A Radiofrequéncia é uma técnica
gue emite correntes elétricas de alta
frequéncia e que trabalha através da
geracdo de calor causada na pele,
podendo ser atingindo no minimo 39°C e
méaxima 42°C. Esse calor provocado na
pele consegue atingir a camada mais
profunda chamada de tecido subcutaneo,
conseguindo alcancar as células
musculares. Esta técnica tem a finalidade
de ajudar a minimizar os sinais de
envelhecimento do rosto devido a sua
grande capacidade de estimular a sintese
de colageno e elastina que sdo proteinas
essenciais na estrutura da pele (BUAVA et
al., 2009).

Antes de se iniciar o procedimento,
a pele da cliente deve ser higienizada
com uma locdo ténica de limpeza, em
seguida sera aplicado um gel condutor na

regido a ser tratada realizando
movimentos circulares e rapidos a fim de
espalhar bem o calor por toda a regidao da
face. Durante o procedimento é medida a
temperatura da pele com auxilio de um
termbmetro para garantir que ela chegue
a 40- 42°C (PAGAN, 2017).

Ja a limpeza de pele & um
procedimento estético que tem a
finalidade de remover células mortas e
sujidades, controlar a oleosidade, afinar a
camada coérnea e promover maior
permeabilidade cutédnea, o que favorece
a hidratacdo e a saude da pele. Esta
técnica também permite fazer a extracédo
de comeddes abertos ou fechados, sendo
realizados a cada 21 dias.

Antes se de efetuar o
procedimento a pele deve ser limpa com
um demagquilante; higienizada com uma
emulséo de limpeza; esfoliar; abrir os
poros com auxilio de uma locdo
emoliente; para ajudar na abertura dos
poros € aplicado um vapor de o0zbénio
sobre a pele da cliente de 5 a 10 minutos;
apos isso é realizado a extracdo dos
comeddes com uma cureta; aplicacdo da
alta frequéncia; aplicacéo da lo¢&o ténica
para equilibrar o pH da pele; méascara
calmante e finalizar com protetor solar
com FPS maior que 30 (SANTOS, 2017).

O protocolo estético conhecido
como dermoabrasdo, utliza um
equipamento chamado de Peeling de
diamante que é responsavel por provocar
uma microesfoliacdo da camada mais
superficial da pele ajudando na remocéao
de células mortas, manchas epidérmicas
hipercrbmicas e estimula a sintese de
colageno. Este equipamento possui duas
ponteiras: uma maior de 75 micrones que
realiza uma esfoliagdo mais agressiva
através da succdo mais avancada e outra
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menor de 150 micrones que realiza uma
esfoliacdo mais leve na pele.

Antes de iniciar a técnica a pele
precisa ser higienizada com uma
emulsdo de limpeza, fazer a escolha da
ponteira e em seguida € aplicada a
mesma sobre a pele, realizando
movimentos na horizontal, vertical e
transversal, evitando passar na regiao
dos olhos e labios.

ApOs o término da sessao € normal
gue ocorra uma hiperemia na regido que
foi aplicado, pois a esfoliacdo causada
pela lixa da ponteira e sucgédo ativa a
circulagdo sanguinea aumentando a
vasodilatacao local. Esse procedimento
deve ser aplicado com intervalos de 15
dias para que haja tempo da pele se
recuperar.

B) PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS
DESENVOLVIDOS NA AREA DE
ESTETICA CORPORAL:

Durante o estagio na éarea de
corporal, o docente apresentou aos
estagiarios protocolos de tratamento com
massagem modeladora, massagem
relaxante, manthus, drenagem linfatica
manual e endermoterapia (Figura 2).

Figura 2. Aplicagdo da endermoterapia
realizada pela estagiaria no estagio de
corporal
I
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Fonte: Préprio autor.

A Figura 2 demonstra a autora
deste trabalho reproduzindo a técnica de
endermoterapia, que foi aprendido apos o
acompanhamento da docente
responsavel no atendimento ao cliente.

A massagem modeladora é uma
técnica que visa o embelezamento do
corpo, estimulando o0os mausculos,
facilitando a permeacdo de ativos,
reduzindo a gordura localizada e
consequentemente dando mais equilibrio
a estética do corpo. Esta massagem é
executada com movimentos rapidos,
firmes e repetitivos e € mais focado em
regides do corpo que mais se localiza o
excesso de gordura como abddmen,
gluteos, posterior das coxas e culote.
Antes de iniciar esta técnica é aplicado
um creme corporal especifico para
massagem que tenha principios ativos de
acordo com cada necessidade.

J4 a massagem relaxante € uma
terapia que trabalha com movimentos
lentos, tracdo, compresséo, estiramento
e pressao proporcionando uma sensagéo
de relaxamento para quem esta
recebendo. Esta massagem visa diminuir
o0 estresse, oferece um efeito analgésico,
aumento da flexibilidade da fascia
muscular, aumento do relaxamento
muscular entre varios outros beneficios
(TOKARS; BERTOJA, 2008).

O Manthus € um aparelho
computadorizado que possui um potente
ultrassom que faz a lipolise das células
adipécitas através do efeito de
lipocavitacdo, que € quando as ondas
ultrassbnicas englobam ou véo para o
interior das células adipdcitas fazendo-as
explodir. O ultrassom é associado a uma
corrente esteriodinamica que estimula o
sistema linfatico. Este equipamento é
indicado para gordura localizada, fibro
edema geldide, pos-operatorio, poés-
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operatorio tardio com fibrose e drenagem
linfatica.

Antes de iniciar o procedimento
devem ser tiradas as medidas da cliente
com auxilio de uma fita métrica e um
adipdbmetro sendo registradas todas
essas medidas na ficha de anamnese;
em seguida € aplicado um gel condutor
na regido a ser tratada; realizar a
modulagem do aparelho; acoplar a
manopla do Manthus sobre a pele do
cliente realizando movimentos circulares,
aumentando a intensidade aos poucos,
conforme a sensibilidade do cliente.

Outra técnica que foi apresentada
aos estagiarios foi a Drenagem linfatica
manual que é uma técnica de massagem
realizada com as maos sem o0 uso de
O0leos ou cremes, que acelera a
circulacdo do sistema linfatico ajudando
na eliminacdo de toxinas e liquidos em
excesso do corpo. Esta técnica de
massagem € indicada para diminuicéo de
edemas, hematomas e pos-operatorio. A
primeira coisa a ser feita é abertura dos
ganglios linfaticos localizados na regiéo
da virilha e supraclavicular, iniciando a
drenagem com movimentos lentos e com
pressdo leve com intuito de redirecionar
os liquidos em excesso no corpo para o
sangue para serem filtrados pelos rins e
eliminados pela urina (PINHEIRO, 2017).

E por ultimo foi ensinado a
endermoterapia ou vacuoterapia que é
um aparelho que trabalha através de
sucgbes e que gera uma pressao
negativa nos tecidos. Este equipamento
ajuda a ativar a circulagéo sanguinea, faz
drenagem linfatica, melhora o contorno
corporal e aumenta producdo de
colageno sendo muito indicado para fibro
edema geldide, gordura localizada,
estrias, pré-operatorio e poés-operatorio,
edemas, hematomas e flacidez.

C) PROTOCOLOS DE TRATAMENTOS
DESENVOLVIDOS NA AREA DE
ESTETICA CAPILAR

Durante o estagio na area de
capilar, foram apresentados aos
estagiarios protocolos de tratamento
como cauterizacao capilar, hidratagoes e
alta frequéncia associado a argila verde
(Figura 3).

Figura 3. Aplicacdo do aparelho alta
frequéncia realizada pela estagiaria no
estagio de capilar

Fonte: Proprio autor.

A Figura 3 demonstra a autora
deste trabalho reproduzindo a técnica de
alta frequéncia, que foi aprendido apés o
acompanhamento da docente
responsavel no atendimento ao cliente.

A cauterizacdo € um tratamento
capilar com produtos especificos que tem
a finalidade de proporcionar uma
reconstrucdo do cortex até a cuticula
recuperando a elasticidade, resisténcia,
brilho e maciez da haste. Durante o
periodo de treinamento no estagio foi
utiizado a linha Restore line com
combinacdo de guarand, acai e coenzima
Q10 em sua féormula.

Foram realizados também
protocolos de tratamento com cosméticos
direcionados a hidratagbes utilizando
produtos especificos como Biotrat
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Intensive com combinacdo de arginina,
colageno, nutrientes e aminoacidos que
hidratam e ajudam a recuperar a
resisténcia e elasticidade dos fios
desenvolvida para cabelos porosos, sem
briiho e quebradicos. Hidratacdes
capilares tem a finalidade de devolver a
oleosidade natural do cabelo, formar um
filme sobre a haste evitando a perda da
agua e consequentemente a
desidratacdo (TAMBOSETTI et al., 2008).

Alta frequéncia é um aparelho que
trabalha com correntes alternadas de alta
frequéncia que tem efeito térmico,
vasodilatador, analgésico, bactericida,
anti-inflamatorio, hiperimeante e aumenta
a oxigenacao celular. Este procedimento
€ indicado para desinfeccdo e
estimulacdo da circulacdo sanguinea e
couro cabeludo, caspa, dermatite
seborreica e pitiriase. Para iniciar o
tratamento o cabelo deve estar limpo de
cosméticos e secos, sendo utilizado o
eletrodo pente para capilar; aplicar por
todo couro cabeludo por uns 5 minutos.

Argila verde é muito usada em
tratamentos capilares para tratar caspa,
dermatite seborreica, couro cabeludo
oleoso, pois tem acdo bactericida e
antifangica e é considerado um esfoliante
natural.

CONSIDERACOES FINAIS

Atuar como estagiario em uma
clinica de estética € extremamente
enriquecedor e  gratificante, pois
possibilita a discente conviver na sua
area de formacao, colocando em prética
os conteudos aprendidos em sala de aula
e também os protocolos de tratamentos
estéticos ensinados pelos docentes.

Foi possivel observar que muitas

vezes, mais do que um tratamento

estético, o cliente busca desenvolver uma
amizade com o profissional, podendo
conversar assuntos, muitas vezes
intimos. Cabe ao profissional adotar uma
postura ética perante essas situagles,
devendo sempre tratar o cliente
cordialmente e com simpatia, mas nunca
se esquecer do profissionalismo e néo se
envolver emocionalmente com 0s
assuntos relatados.

O estagiario deve oferecer meios
aos clientes, que possibilite compreender
os procedimentos estéticos oferecidos na
clinica, as principais funcdes de cada
aparelho e como ele ira agir na fisiologia
de seu corpo.

O estagiario deve preservar em
sua conduta a honra, a lealdade, a
nobreza e a dignidade da profisséo,
zelando pela moral e o carater de
essencialidade de todos os clientes.

As experiéncias obtidas no estagio
foram de extrema importancia e
superaram as expectativas iniciais, tendo
uma visdo ampla do dia-a-dia de um
profissional de estética, desenvolvendo
habilidades necesséarias para um bom
desempenho profissional.

A realizacdo do estagio permitiu
vivenciar situacdes que ampliaram o
conhecimento da realidade na area de
formacdo do académico, desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para
um bom desempenho profissional, além
de obter vivéncias que contribuiram para
um adequado relacionamento
interpessoal e uma participacéo ativa na
sociedade. Também foi possivel atuar em
equipe multiprofissional, contribuindo
para a promogdo, manutengdo e
recuperacdo da saude na area da
estética.
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