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RESUMO: A lipodistrofia localizada, ou popularmente conhecida como gordura localizada, é
uma disfuncdo que acomete o aumento dos adipdcitos existentes no corpo humano. Ela é
causada por alguns motivos como ma alimentacdo, alteracdo hormonal, entre outros.
Acomete tanto de mulheres quanto de homens, porém afeta mais as mulheres pela
aparéncia na qual deixa o corpo. O objetivo deste trabalho € verificar a eficacia da utilizacéo
da endermoterapia e ultrassom para o tratamento do presente caso, de um individuo do
sexo feminino, na qual apresenta efeitos vasodilatadores, remodelamento corporal e a
lipolise. Assim, constatou-se o resultado satisfatorio da diminuicdo das medidas corporais da
paciente.

Palavras-chave: Endermologia. Ultrassom. Lipodistrofia localizada.

ABSTRACT: Localized lipodystrophy, or popularly known as localized fat, is a dysfunction
that affects the increase in adipocytes in the human body. It is caused by factors such as
poor diet, hormonal changes, among others. It affects both women and men, but it affects
women more due to the appearance of the body. The objective of this work is to verify the
effectiveness of using endermotherapy and ultrasound for the treatment of the present case,
of a female individual, in which it presents vasodilatory effects, body remodeling and lipolysis.
Where the satisfactory result of the reduction in the patient's body measurements was
verified.
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INTRODUCAO

A lipodistrofia localizada é caracte-

rizada por irregularidades no tecido
subcutéaneo que resultam em um aumento
do volume de adipécitos em certas partes
do corpo (GUIRRO e GUIRRO, 2002).
Apesar de n&o haver uma relagédo direta
entre obesidade e lipodistrofia localizada, a
condicdo pode gerar incobmodo estético e
problemas emocionais para os individuos
afetados.

Nos dias atuais, houve um aumento de
pessoas procurando estar bem consigo
mesmas e com sua aparéncia, muitas vezes
por se sentirem fora do que a sociedade
julga ser correto (BRESCIA, 2009). Desse
modo, surgiu muito interesse por parte das
mulheres por tratamentos, contudo nao
apenas as mulheres buscam esses tipos de
tratamentos, os homens vém buscando
mais essas inovacdes, para cuidado de si
mesmos. Assim, a sua autoestima fica mais
elevada, e as clinicas de beleza ficam mais
cheias de homens e mulheres que se
sentem cada vez mais bonitos e jovens,
com especialistas na area que fazem o
melhor para deixar todos mais belos e com
a autoestima alta. (CASTILHO, 2001).

Uma disfuncdo que existe no corpo
humano que € chamada de lipodistrofia.
Para o tratamento da lipodistrofia localizada,
existem alguns aparelhos usados também

na estética, que é o ultrassom, que tem

efeitos que geram a lipdlise dos adipécitos

dentro no organismo, e a endermoterapia
que auxilia no remodelamento corporal e

aumenta o fluxo sanguineo e linfatico.

ASPECTOS SOBRE A PELE E SUAS
CAMADAS, A ENDERMOTERAPIA E O
ULTRASSOM

A pele é o maior 6rgdao do corpo
humano e desempenha um papel vital na
protecdo do organismo contra agentes
externos, regulacdo térmica e sensacao
tatil. Ela € composta por varias camadas
distintas, cada uma desempenhando
funcdes especificas. As camadas da pele
sdo a epiderme, a derme e a hipoderme.
Cada

caracteristicas uUnicas e contribui para as

uma dessas camadas possui
diversas funcdes da pele. Vamos explorar
brevemente cada camada para entender
melhor como elas trabalham em conjunto
manter a

para integridade e o

funcionamento saudavel da pele.

Pele

Um dos 6rgaos mais importantes que
temos € a pele, ndo somente na questado
estética, mas também de saude, pois ela é
responsavel pelo revestimento externo do
NOSSO corpo. Apresenta aspectos essenciais
para o bom funcionamento do nosso
organismo por ter caracteristicas de ser um
orgdo imunoldégico que protege contra

micro-organismos externos e € também
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termorregulador SCORZA,
2016).

A pele € o maior 6rgdo em extensao,

(BORGES,

pois ocupa 15% do peso corporal, e
apresenta suas subcamadas chamadas de
epiderme, derme e tecido subcutdneo ou
hipoderme (BERNARDO, SANTOS, SILVA,
2019).

Este 6rgdo possui fungdo de protecao,
porque nela estdo as glandulas sebaceas,
gue sintetizam sebo e auxiliam para que a
pele ndo fique ressecada. No quesito de
termo regulacdo, ela é importante para os
dias de calor intenso e baixas temperaturas,
pois sdo responsaveis pela vasodilatacéo e
vasoconstricdo dos
(ALVES, LIMA, SILVIA, KASHIWABARA,

2019). A pele também realiza a sintese de

vasos sanguineos

vitamina D, através da radiacdo ultravioleta
para que possam realizar essa producao.
Nela também estdo o0s receptores
sensoriais, que auxiliam o organismo a
identificar calor, frio, tato, pressdo, vibracao

e dor (RENNO, MARTIGNAGO, 2022).

Epiderme

E camada mais superficial, € um tecido
vascularizado, ou seja, ndo possui vasos
sanguineos, nela estdo presentes as células
como o0s melandcitos, sendo responsaveis
pela producdo do pigmento da pele e os
gueratinécitos, estas sintetizam queratina
(Bernardo, Santos, Silva,2019).

Ela também é subdividida em cinco

subcamadas, a camada germinativa (basal)
espinhosa, granulosa, lucida e cérnea. No
estrato cérneo estdo localizadas as células
mortas da pele que s&o hiperqueratinizadas,
pois esta em constante renovacgdo celular.
lcido,

No estrato também apresentam

células mortas, porém com uma

caracteristica diferente, tem terminacdes
nervosas. A subcamada que da resisténcia
ao tecido recebe o nome estrato espinhoso.
Outra camada existente ¢é camada
granulosa onde também estdo as células de
queratina e a ultima subcamada € o estrato
germinativo, que nestas estdo localizadas
as células troncos e que sdo geradas as

células epidérmicas (MATOS, 2017).

Derme

Na segunda camada da pele, que esta
entre a epiderme e o tecido subcutaneo é a
derme. E uma camada que é ricamente
vascularizada, que a mesma € capaz de dar
sustentabilidade e elasticidade a pele, pelo
fato que nesta camada estdo as fibras de
colageno e elastina (TASSINARY, 2019;
OLIVEIRA, 2011).

Ela é subdividida em duas camadas, a
primeira delas é a camada papilar da
derme, sendo constituida por fibras
elasticas e colagenas delgadas. Ainda tem
uma guantidade numerosa de papilas que
estdo localizadas em direcado a epiderme e
assim formam as cristas epidérmicas, as

mesmas tém uma significativa importancia,
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pois participa no aumento de contato entre a
epiderme e a derme, permitindo assim a
ampla divisdo celular dos queratinécitos. A
segunda é a camada reticular da derme, é
uma camada mais profunda e espessa, tem
fiboras de coldgenos mais denso e sua
resisténcia € maior e estd localizada
fixamente no tecido subcutaneo. Apesar de
apresentar uma flexibilidade, ela também é
suscetivel ao rompimento quando ha uma
tensdo em excesso, a area que é acometida
é de cor branca ou avermelhada, conhecida
como estrias (RENNO, MARTIGNAGO,

2022).

Tecido subcutaneo

A camada que esta apds a camada da
derme e da epiderme recebe o nome de
hipoderme ou tecido subcutdaneo, € a
camada mais profunda que o sistema
tegumentar tem, nela estdo as células
adipécitos que Ssdo responsaveis por
funcdes essenciais para 0 N0SSO organismo
(TASSINARY, 2019; OLIVEIRA, 2011). E
um tipo de tecido conjuntivo onde ha uma
predominancia de células adiposas, a
localizacdo destas e seus acumulos variam
conforme a idade da pessoa, é importante
também ressaltar um fator que pode levar a
este aumento, que o metabolismo do

individuo, que pode ser alterado por motivos

hormonais ou estilo de vida
(GUYTON,1997).
Esta camada constitui algumas

funcdes muito importantes para 0 nOSsoO
organismo como, por exemplo, a protecao
contrachoques mecanicos. Nos dias de
temperatura baixa, ele serve como um
isolante térmico, tem funcdo de armazenar
calorias, ou seja, ter um estoque energético
e € responsavel pelo molde corporal de
homens e mulheres (BORGES, SCORZA,
2016).

Figura 1 — Pele e seus anexos
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Fonte: https://drarobertapaccola.com.br/informacoes-
uteis/a-pele

Lipodistrofia Localizada

A lipodistrofia localizada € um
acometimento do aumento das células
adipécitas em determinadas regides do
corpo e o desenvolvimento irregular das
mesmas, causam a famosa e popularmente
conhecida como gordura localizada.
(FLORIANI; MARCANTE; BRAGGIO, 2014).
A gordura que esta presente no organismo
humano se deposita dentro das células
tamanho,

adiposas, podem variar de

aumentando ou diminuindo, dependendo da

4
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guantidade de gordura acumulada. O motivo
do aumento da gordura se da pelo fato de
gue had uma maior ingestdo de alimentos
caloricos e 0 gasto energético € menor
(CURI, 2002).

De acordo com Borges (2006), o
excesso de gordura caracteriza-se como um
problema de saude publica, ja que reduz a
individuo

expectativa de vida do

ocasionando doencas cardiacas,
hipertenséo, osteoartrite, diabetes e alguns
tipos de cancer.

Esta disfuncdo muitas vezes causa
desconfortos muito grande na vida e na
autoestima das pessoas, que sao
acometidas por esta irregularidade, podem
sentimento  de

MARCANTE;

desanimo,
(FLORIANI;
BRAGGIO, 2014).

até gerar

inferioridade

O tecido adiposo, também denominado,
paniculo adiposo ou tela subcutéanea, é
um tipo especial de tecido conjuntivo
onde se observa o predominio de
células adiposas, o0s adipdcitos.
Disposicdo e acumulo de adipdcitos
variam conforme idade, metabolismo,
disposi¢do hormonal e sexo do individuo
(GUYTON, 1997, P.69).

A gordura localizada ndo acomete

somente  mulheres, também atingem
homens, pois esta disfuncdo se da a estes
principais fatores determinantes, habitos de
vida inadequados, genética e idade que
influencia o acumulo de gorduras em
determinadas partes do corpo. Estresse,

fumo e sedentarismo podem agravar o

quadro (LOFEU; BARTOLOMEI; BRITO;
CARVALHO, 2015).
Dessa forma, o tecido adiposo

representa um reservatério de energia,

principalmente em periodos de jejum
prolongado, protecao contra frio ou quando
0 organismo esta sujeito a atividade intensa,

com isso constatamos que a gordura

7

localizada € essencial até uma certa
quantidade, passando disso ela passa a ser
(BORGES, 2006;

prejudicial a saude

GARCIA, 2006).

Ultrassom

Um dos recursos eletroterapicos que é
utilizado na estética é o ultrassom, que € um
aparelho que lanca uma emissao de energia
acusticas nao audivel por humanos por ser
de alta frequéncia, porque a frequéncia
audivel esta entre 16 kHz e 20 kHz, ja o
ultrassom tem uma frequéncia de 42,43
kHz,

impossivel. Este aparelho tem como funcéo

cuja frequéncia por humanos ¢é
gerar efeitos térmicos e néo térmicos, o
ultrassom de 0,75 kHz é indicado para fins
terapéuticos, e o que é utilizado na estética
€ de 3 MHz, pois quanto maior a sua
frequéncia havera efeitos mais superficiais
(BORGES, SCORZA, 2017).

Os efeitos fisioldgicos causados por
este aparelho sao os efeitos térmicos e nao
térmicos, o primeiro realiza a emissao de

energia continua e ininterrupta, em que

5
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ocorre o acumulo de calor no tecido. Esta
forma é utilizada para o tratamento de
gordura localizada e celulites. A segunda
forma é a de modo pulsado, em que ha
uma interrupgdo na emissao da corrente,
calor

ndo se tem neste tipo de

parametrizacao deste aparelho. E

importante no tratamento de gordura
localizada, pois como se tem aumento dos
adipdcitos, a ultrassom age gerando uma
lipolise, causado pelas suas microvibracoes,
gue é resultado em quebras de moléculas
de glicerol e acidos graxos, estas ficam
armazenadas como fontes de energia, por
isso se tem a indicacdo de alguma atividade
fisica para fazer a queima destas calorias
(ZUCCO, 2013).

Pode-se afirmar que a cavitacdo é um
processo no qual ocorre a formacdo de
bolhas de ar dentro dos tecidos, o que é
resultado das microvibracdes da aplicacéao
do ultrassom. Existem dois tipos: a estavel e
a instavel, a primeira forma bolhas que se
movimentam de um lado para o outro sem
gue haja alteracdo na sua forma; e a
instavel forma bolhas que expandem seu
tamanho em grande proporcdo e elas se
chocam, gerando assim o aumento da
pressdo e temperatura. O impacto que as
bolhas sofrem ¢é lesdo celular
(LOEBENS, 2019).

De acordo com Zucco (2013):

uma

Quando a membrana do adipdcito fica
fragilizada ou se rompe, triglicerideos
sdo liberados para o espaco intercelular,

onde os &cidos graxos livres podem ser
oxidados nos tecidos que necessitam de
energia, ou ser transportados para o
figado. O resultado é uma redugdo no
tecido adiposo (ZUCCO, 2013).

ApOs esse acontecimento ocorrido que
€ uma lesdo na célula, acontecem os sinais
quimiotaticos que acionam a resposta
inflamatoria, cujos macrofagos, que sao
uma das células de defesa do nosso
corpo, migram para o local, realizam a
fagocitose e levam os lipidios e também os
residuos celulares, obtendo assim uma
diminuicdo do volume do tecido adiposo
(Borges Scorza, 2016).

Ja o tempo de aplicacdo esta muito
relacionado ao tamanho da area a ser
tratada e o tamanho do cabecote a ser
utilizado, onde é feito um calculo para saber
o tempo de procedimento, que é a area a

ser tratada dividida a era do cabecote.
Endermoterapia

A endermoterapia ou vacuoterapia é
uma das técnicas também utilizadas dentro
da area estética, a fim de tratar algumas
disfuncbes inestéticas. Este recurso utiliza
pressdo negativa, através de uma succao,
que ter4 efeitos semelhantes a uma
massagem manual, causando a mobilizacao
e succao (Dalsasso, 2007). O vacuo do
aparelho é regulado por um vacuémetro de
0 a - 550mmHg (lbramed, 2011) que tem
efeitos como aumento da circulagao local,

aumentando o retorno venoso, elimina os

6
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excessos de toxinas, combatendo a celulites
e gordura localizada (LEDUC,2000).

De acordo com Borges e Scorza,
(2016):

Essa massagem mecénica produz uma
“‘mobilizagdo” profunda do tecido
subcutédneo, melhorando o contorno
corporal. Uma provavel explicagdo para
esse fato é a distorcdo que ocorre com
os adipécitos apés aplicacdo da técnica
€ uma consequente reorganizacao,
resultando num alisamento da superficie
corporal.

Erroneamente, este procedimento é
divulgado, por ter efeitos que levam a uma
lipolise, ou seja, a quebra de gordura, que
até o0 momento ndo tem uma comprovacao
cientifica sobre isso, entretanto esta
comprovado o seu efeito no aumento da
atividade dos fibroblastos, a vasodilatacao
aumentada. Assim, aumenta o aporte de
nutriente ao local e a reorganizacdo do
tecido adiposo, assim ha uma diminuicdo de
medidas corporal, lembrando que estes

resultados podem ser ainda mais
satisfatorios se for associado com uma dieta
e atividades fisicas (BORGES e SCORZA,
2016).

A endermoterapia possui um cabecote
com dois roletes mdveis, que permite o
estiramento do tecido para realizar as
manobras como para a drenagem linfatica e
massagem modeladora (Kede, 2009). A

endermologia € uma das técnicas muito

utilizadas  para diversas  disfungbes

estéticas, como a diminuicdo das medidas

da circunferéncia corporal
MARQUETI; LEITE, 2007).

(SANT'ANA,;

Oleo corporal neutro

O 6leo corporal neutro possui um alto
teor hidratante e lubrificante, o que facilita
manobras de massagem e também auxilia
no deslizamento de para aparelhos
estéticos. Tem funcao hidratante, melhora a
aparéncia da pele e a sua elasticidade
(HIDRAMAIS, 2020).

Componentes da composicéo:

e Petrolato Liquido: tem fungcéo emoliente e
tem alto teor lipidico.

e Decametilciclopentasiloxano: deixa a pele
mais macia.

e Triglicerideo excelente

emoliente da pele.

Caprilico:

e Oleo da semente gossypium herbaceum:
hidratante corporal.

e Etilexilglicerina: tem efeito hidratante e
possui propriedades desodorizantes.

e Perfume:
cosmeéticos.

proporciona 0O aroma aoSs

e Hidroxitolueno butilado: ajuda a manter as
propriedades do componente.

METODOLOGIA

A realizacdo deste trabalho tem como
objetivo identificar e comprovar a eficacia
das associacoes dos recursos
eletroterapicos, ultrassom e endermoterapia
para o tratamento da lipodistrofia localizada.
Esta pesquisa foi realizada de forma
qualitativa e experimental, no periodo de

com um
7

marco a novembro de 2023,
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individuo do sexo feminino de 21 anos, ndo
fumante de fototipo Ill, que apresentou
gueixa de gordura localizada na regido de
abdomen.

No processo da realizacdo deste
trabalho foi feito por pesquisas bibliograficas
sobre o0s efeitos fisiolégicos que o0s
aparelhos de ultrassom e endermoterapia
tém sobre a lipodistrofia localizada, tendo
como base livros disponiveis na biblioteca
online das Faculdades Magsul e sites
académicos, como 0 google académico e
scielo, utilizando palavras chaves como:
lipodistrofia localizada, ultrassom,
endermologia, anatomia e fisiologia da pele,
visando com isso poder justificar as
informacdes para a elaboracao deste artigo.

Primeiramente, foi realizada a
avaliacdo corporal, a fim de poder colher os
dados pessoais, avaliacdo fisica deste
paciente e a sua posterior assinatura. Foram
utilizados aparelhos de ultrassom
Sonopulse Il da Ibramed e o aparelho de
endermoterapia da marca HTM, foi utilizado
também gel condutor neutro e 6leo corporal

da marca Hidramais.

Figura 2 —Ultrassom

Fonte: https://www.rentalmed.com.br/sonopulse-
compact-aparelho-de-ultrassom-1mhz-ibramed
Acesso em: 12 de nov. de 2023.

Figura 3 — Aparelho da endermoterapia

Fonte:h
ttps://www.htmeletronica.com.br/wp-
content/uploads/2017/07/DA03-15-BEAUTY-DERMO-
REV03

Figura 4 — Oleo Corporal

HIDRAMAIS
e TReER
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Fonte: Autoras, 2023.
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Passo a passo

Antes de iniciar o procedimento, foi
realizada a ficha de anamnese e assinatura
de termo de consentimento da paciente.
Apbs isso, foram capturadas as imagens e
as medidas corporais da regido afetada pela
lipodistrofia localizada, assim iniciou-se o
procedimento. Foram realizadas oito
sessodes de ultrassom mais endermoterapia,
com intervalo de sete dias. Os aparelhos
foram parametrizados da seguinte forma:

° Ultrassom: Frequéncia de 3.0

MHZ, tempo de trinta minutos, modo
continuo e 2.4 W/cm? de intensidade.
° Endermoterapia: Modo continuo

e tempo de vinte minutos.

Foi colocado o gel condutor neutro em
toda a area a ser tratada, apos isso como
aparelho de ultrassom  devidamente
parametrizada, iniciamos com movimentos
circulares nos  quadrantes, sempre
mantendo a manopla do aparelho em
movimento, para que nado haja aumento
da temperatura e levar a uma
gueimadura. Finalizado essa etapa, foi
retrado o gel com o auxilio de uma
espatula, apés isso foi colocado o 6leo
corporal neutro na regido de abdémen, para
o auxilio do deslizamento da manopla da
endermo, até gerar uma hiperemia, todo

0 procedimento durou sessenta minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: EFEITO
DA ENDERMOTERAPIA E ULTRASSOM
PARA O TRATAMENTO DA LIPODISTRO-
FIA LOCALIZADA

Nesta secdo da pesquisa, constam as
imagens e um quadro comparando 0s
resultados obtidos no tratamento da
lipodistrofia, ocorrido no periodo de marcgo
de 2023 a novembro de 2023, com o
protocolo de ultrassom associado a
endermoterapia. A escolha desta paciente
como modelo foi pelos seguintes motivos:
por estar com a sua autoestima abalada,
por ter vergonha de realizar algumas
compras de roupas, pelo fato de que ao
vestir algumas pecas de roupas ficava
constrangida ao observar como tais pecas
ficavam no corpo.

Foi realizada a prévia avaliacdo antes
de iniciar os tratamentos, onde a paciente
nos relatou que no momento ndo estava
realizado nenhuma atividade fisica e sua
alimentacdo era bem desbalanceada, para
poder contribuir no tratamento proposto a
paciente foi

orientada a seguir alguns

cuidados com a alimentacdo, realizar
atividades fisicas e ter uma boa ingestdo de
agua, pois com a juncdo destas ha
probabilidades que o0s resultados seriam
mais satisfatorios.

A escolha do recurso eletroterapico do
ultrassom foi pelo motivo do seu beneficio

no efeito fisiolégico no tratamento de
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diminuicdo da lipodistrofia localizada,
porque com a aplicagdo ocorre uma
fragilidade ou uma ruptura na membrana do
adipocito, e com isso ha a liberagdo de
triglicerideos para o0 meio intercelular,
posteriormente 0s acidos graxos, eles
podem sofrer uma oxidag&o nos tecidos que
precisam de energia, ou também podem
ser carreadas até o figados, o efeito obtido
com isso é a diminuicdo do tecido adiposo
(ZUCCO, 2013).

Ja o segundo aparelho foi escolhido
por ter diversos beneficios, de acordo com
Palma (2012), a endermoterapia atua nos
tecidos cutaneos e subcutaneos, tecido
adiposo, estrutura vascular e linfatica. Ela
promove uma vasodilatacdo, aumentando
assim o aporte sanguineo e posterior
aumento de nutrientes e oxigenacéao local.
Com este aparelho foi possivel observar o
remodelamento obtido na regido da cintura
da paciente

No quadro a seguir constam as
medidas as quais a modelo foi submetida,
para poder com isso observar os resultados
obtidos todo o

que foram durante

procedimento.

Quadro 1 — Medidas de antes e depois

LOCALDAS MEDIDAS MEDIDAS
MEDIDAS ANTES DEPOIS
5 cm acima da 84 cm 81 cm
cintura
Cintura 79 cm 76,5 cm
5 cm abaixo da 86 cm 81 cm
cintura

Fonte: Autoras, 2023.

Figura 5- Vista frontal, primeira e oitava
sessao.

=
Fonte: Autoras, 2023.

Figura 7 — Vista lateral esquerda, primeira e
oitava sessao.

Fonte: Autoras, 2023.

Figura 8 — Vista lateral direita, primeira e
oitava sesséo.

Fonte: Autoras, 2023.

O resultado obtido com o tratamento
do ultrassom associado a endermoterapia
foi satisfatério, jA que a paciente também
fez uma dieta balanceada, o que contribuiu

muito para o resultado obtido. Houve uma
10
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diminuicdo das medidas de circunferéncia
corporal, o tonus da pele melhorou pelo
maior aporte sanguineo e posteriormente o
oxigénio e nutriente no local a ser tratado.
Constatou-se a eficacia do efeito dos
aparelhos utlizados para esta pesquisa.
Foram respeitados os intervalos entre as
sessoes e os cuidados na hora do uso dos
aparelhos. Também foi solicitado a paciente
0S cuidados em casa, como manter uma
boa hidratacdo com agua no minimo de dois
litros, manter uma alimentacdo saudavel e
praticar atividades fisicas. A paciente
também relatou sentir-se satisfeita com os
resultados, relatando ter uma melhora na

sua autoestima e no bem-estar

CONCLUSAO

Atualmente, a sociedade valoriza
intensamente o culto ao corpo, promovendo
padrdes estéticos e de saude. A busca pela
beleza fisica tornou-se uma prioridade,
refletindo  ndo apenas preocupacodes
estéticas, mas também um estilo de vida
redes sociais e a midia
papel

disseminacao desses ideais, influenciando a

saudavel. As
desempenham um crucial na
percepcao coletiva sobre a importancia da
imagem corporal.

Sempre € importante que 0S
profissionais da area estética saibam
auxiliar estes individuos com as queixas que
eles apresentam, ajudando as pessoas com
saber entender

muita empatia, essas

queixas e saber a sua origem. Vale notar
também a importancia de explicar de uma
forma clara e objetiva todo e qualquer
procedimento que ira realizar no individuo.
Ultimamente, os aparelhos com que a
estética trabalha sdo numerosos e geram
otimos resultados, como o ultrassom, que é
um aparelho que gera 6timos resultados
para o tratamento da lipodistrofia, localizada
juntamente com a endermoterapia que foi
de oOtima ajuda para obtencdo de bons
resultados.

Os resultados obtidos neste estudo
foram benéficos, através dos efeitos
fisiolégicos que os aparelhos utilizados,
causam nO NOSSO Organismo coOmo um
aumento da circulacdo sanguinea e linfatica
0 contorno corporal pela succao negativa da
endermoterapia. A lipdlise € a quebra dos
lipidios existentes no Nnosso corpo.

Aléem de observar os resultados
obtidos através das fotografias, a paciente
relatou ter uma melhora significativa na sua
autoestima, que conseguiu superar algumas
barreiras que a impedia, exemplo as roupas
gue antigamente a incomodava na hora de
vestir-se.

Cabe mais uma vez ressaltar que tais
resultados foram possiveis alcancar através
do desempenho da paciente com o0s
cuidados para ter uma vida o mais saudavel
possivel, assim foi possivel auxiliar a
paciente para a melhora do seu estilo de

vida, de autoestima e bem-estar.

11
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