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TRANSICAO CAPILAR ASSOCIADO AO VAPOR DE OZONIO
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Resumo: A transicao capilar é o processo natural de restaurar o cabelo ao seu estado
original com ondas, uma vez que tenha perdido sua curvatura natural, resultando em
ondas mais suaves, porosidade e falta de definicdo. Este estudo tem como objetivo
reverter ou atenuar as alteracdes capilares causadas pelo uso excessivo de chapinha
e secador, com énfase na aplicacdo de vapor de 0z6nio para melhorar a absorcéo de
ativos cosméticos capilares e assim poder dar mais visibilidade e esclarecer que
podem existir cabelos lindos e saudaveis. Com um bom protocolo de tratamento, o
cabelo que se diz ser sem forma e armado em realidade € um cabelo que precisava
de cuidados. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa ao analisar o caso de uma
voluntaria com cabelo sem definicédo, poroso, com frizz e areas de ondulacéo variavel.
Palavras-chave: Transicao capilar. Cabelo ondulado. Vapor de ozonio.

Abstract: Hair transition is the natural process of restoring hair to its original state with
waves, once it has lost its natural curvature, resulting in smoother waves, porosity and
lack of definition. This study aims to reverse or mitigate the hair changes caused by
the excessive use of flat iron and dryer, with emphasis on the application of ozone
vapour to improve the absorption of hair cosmetic assets and thus be able to give more
visibility and to clarify that there can be beautiful and healthy hair, that with a good
treatment protocol the hair that is said to be shapeless and armed in reality is a hair
that needed care. The research adopted a qualitative approach when analyzing the
case of a volunteer with undefined hair, porous, with frizz and wavy areas variable.
Keywords: Transitional hair. Wavy hair. Ozone vapor.
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INTRODUCAO

A transicao capilar é um processo
pelo qual muitas mulheres passam a
deixar de usar quimicas que alterem a
estrutura dos cabelos, buscando
resgatar a textura natural dos fios.
Segundo dados, apenas 8% das
mulheres brasileiras usam o cabelo
naturalmente cacheado, embora cerca
de 70% da populacdo brasileira tenha
cabelos cacheados (IPEA, 2019). A
transicdo capilar pode ser um processo
desafiador longo e cansativo, devido a
isso muitas mulheres desistem no
caminho. Nesse contexto, surge a
possibilidade de utilizar o vapor de
oz6bnio como tratamento em terapia
capilar para melhorar a hidratacdo e
permeacdo dos ativos que contém na
mascara, resultando em uma melhor
saude dos cabelos tanto na haste e
guanto no couro cabeludo durante o
processo da transicao.

O vapor de ozbnio € uma
tecnologia que ja € utlizada em
tratamentos de belezae saude ha algum
tempo. Segundo estudos, o ozénio pode
ter efeitos positivos na recuperacao
capilar, como a reducdo da queda de
cabelo, a melhora do brilho e da maciez
dos fios, além de um aumento na

resisténcia dos fios (Silva et al., 2020).

Assim, a pergunta condutora
desse projeto de pesquisa é: Quais sédo
os beneficios que o vapor de o0zbénio
proporciona durante a transigéo capilar?
Para responder a pergunta, a pesquisa
propbe a realizacdo de um estudo
pratico de 5 meses, em que foram
utilizadas mascaras hidratantes com
ativo pantenol, de reconstrugdo com
queratina, acidificante com vinagre de
magca e nutritivas com ativo de moringa
asiatica para a haste associada ao vapor
de o0zobnio, cremes de pentear,
ativadores de cachos, gelatina, fitagens,
secagem com difusor e a excluséo total
de fontes quentes como escova e
chapinha.

Esse estudo pode gerar impactos
significativos na qualidade de vida das
mulheres que passam pelo processo de
transicao capilar, permitindo que voltem
a sesentir confortaveis e confiaveis com
seus cabelos. Sejam eles ondulados,
cacheadosou crespo, sem necessidade
de procurar quimicas como alisantes
gue podem danificar os fios. Além disso,
a aceitacdo do cabelo com ondas,
ulétrico negroide pode influenciar em
uma transformacao cultural em relacao
aos padrdes de beleza e a aceitacao da

diversidade capilar.
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ALGUNS ASPECTOS SOBRE OS
BENEFICIOS DO VAPOR DE 0ZONIO
NA TRANSICAO CAPILAR

O trabalho apresentado € um
estudo para relatar os beneficios do
vapor de 0z6nio na transicao capilar, que
evita procedimentos que danifiquem o
cabelo. Portanto, é importante ressaltar
gue se trata de uma pesquisa pratica em
gue foram abordados temas sobre a
importancia visual de um cabelo
saudavel e bonito, oque pode levar as
perdas das curvaturas dos cabelos
deixando-os porosos com frizz e sem
definicdo. O cabelo que muitos pensam
gue é armado e sem forma, com o0s
produtos e tratamentos adequados
poderia chegar a um cabelo bonito e

saudavel livres dos processos quimicas.

Beneficios do vapor de 0zdnio na
transicao capilar
Estrutura Capilar

Segundo Halal (2016), no corpo
sdo encontrados dois tipos de pelos:
velus e terminais. Os velos sdo curtos,
finos e sedosos e dificilmente possuem
medula ndo tendo melanina; os
terminais sdo Qrossos sem ser 0S
cabelos grisalhos, eles sdo pigmentados
e quase sempre tem medula.

Kuplich; Matiello; Padilha (2018)

afirmam que os cabelos podem se
classificar pelo seu teor lipidico: normal,
secos, oleosos ou mistos. A producao do
teor lipidico é por meio da glandula
sebacea, localizada na porcdo superior
do foliculo, fazendo comque o sebo
liberado possa se espalhar pela pele e
comprimento do pelo.

A classificacdo do cabelo ocorre
de diferentes formas como o formato,
porosidade, diametro, elasticidade, grau
de oleosidade, hidratac&o, entre outros.
Sendo o formato uma caracteristica
principal para os tipos de elipticidades
que se da pelo formato que tem o bulbo
capilar e inclinagcbes da superficie
cutanea, caracteristicaque ocorre pela
influéncia da etnia. O formato pode ser:
liso, encaracolado, onduladoou espiral
(Matiello, 2018).

Para Machado (2012), os cabelos
dos caucasianos vai desde ondulado a
cacheado, abrangendo maiormente a
raca europeia, possuindo uma seccao
transversal muito variada e mais ou
menos  eliptica/oval, normalmente
nascem lisos na raiz formando cachos
ao longo do fio e sao resistentes. Devido
ao seu formato, o sebo escorrega melhor
por o fio, gerando hidratacdo e forca. Os
cabelos dos mongolicos séo lisos sendo
seu diametro maior e redondo e o0s

foliculos retos, devido ao seu formato
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normalmente os cabelos sé@o oleosos e
sem volumes, ja que o sebo consegue se
espalhar por todo o fio. Os cabelos dos
Negroides sédo crespos ou ulétricos
sendo de quase toda a raca negra e seu
corte é eliptico ou achatado e fino de
formato encaracolado com anéis de
poucos milimetros de diametro, s&o
muito sensiveis, pouco resistentes e se
rompem com facilidade, necessitando
cuidados e tratamentos especiais,
devido ao seu formato ndo conseguem
espalhar o sebo naturalpelo fio e acaba
nao recebendo a hidratagcdo natural,
deixando-o0 extremamente seco e de

aspecto mais duro.

De acordo com Matiello (2018, p.

25-26),

O cabelo ondulado é também
chamado de caucasiano. Ha sempre
a formacgéao de "S” quando esta curto;
e uma série de ondas, quando é de
comprimento longo. Seu crescimento
se da em um angulo obliquo ao couro
cabeludo e é levemente curvada a
taxa de crescimento de 1,2 cm/més.
O cabelo 2a que ndo tem muito
volume, a raiz é mais oleosa, porém
0 comprimento  possui  uma
oleosidade adequada. O fio é fino e
possui formato de “S”, mais bem
alongado. Por ja& possuir uma
ondulacdo natural é mais facil de
modelar. No cabelo 2b, é mais
evidente a tendéncia a ter frizz, e a
modelagem fica um pouco mais
comprometida, pois o “S” ja é mais
definido, assim o cabelo tem
basicamente uma “memdria” da sua
curvatura original. No 2c, a forma “S”
comeca a apresentar alguns cachos
espacados ao longo do cabelo. A
formagéo dos cachos faz com que os
fios ja ndo figuem mais tdo grudados
na cabeca, resultando em um cabelo

com mais volume e movimento. No
cabelo encaracolado ha presenca de
ondas e assume um formato
semelhante a um “C”, quando o
comprimento é curto; e um formato
semelhante a “S”, quando possui
comprimento mais longo,
representado na Figura 8 pelo
namero 3. Esse tipo de cabelo ainda
apresenta uma subdivisdo,de 3a, 3b
e 3c. O primeiro deles, o 3a, possui
raiz mais lisa, porém, logo na
sequéncia, os cachos ja comecam a
aparecer. Normalmente, sdo bem
grandes e largos. O tipo 3b possui
cachos desde a raiz, com textura
aspera, nao tdo sedosa quanto os
fios 3a. O fio € mais encorpado e
forma cachos mais fechados, alguns
formam até “molinhas”. E o tipo 3b
apresenta cachos muito fechados
desde a raiz. Por estar se
aproximando do cabelo espiral, ja
possui um nivel de ressecamento
maior do que as subcategorias
anteriores,  principalmente  nas
pontas. O tipo 4a se caracteriza por
possuir cachos bem estruturados,
independente se estdo molhados ou
secos. O tipo 4b possui muito volume
e é conhecido como cabelo black
power, sdo mais frageis e merecem
muitos cuidados. J4 o cabelo 4c,
caracteriza-se por alternar entre
mechas que seguem o padrdo
ziguezague e fios que ndo possuem
nenhuma definicdo. Pela curvatura
estar ainda mais junta, os cabelos 4c
sofrem com ofator encolhimento e
ressecamento, € por sua estrutura,
podem ser muito dificeis de cuidar.

O fio de cabelo estd composto
pela medula, coértex e cuticula. As
quantidades de subfibras é o que da a
Gnica resisténcia mecanica e fisica, o
cabelo & extremamente resistente e
também uma superficie Gnica que
molhado pode esticar de 40% a 50%,
voltando ao normal sem ser agredido
(Halal, 2016).
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Para o foliculo piloso poder se

formar € necesséario que as células do

tecido sofram mutacbes radicais.
Primeiro uma parte da epiderme cresce
para baixo para o sentido do tecido da
derme, gerando um canal profundo
chamado foliculo, e ele se enrola ao
redor de uma parte pequena da derme
(Halal, 2016).

dilatacdo globosa da fase do foliculo

O bulbo piloso e a

piloso formados pela matriz e papila:

Matriz do pelo: area de diviséo
celular intensa constituida por células
epidérmicas jovens e melandcitos que
fortalecem a melanina.

Papila dérmica do pelo: Formada
por microscopica porcao de tecido que
penetra na reentrancia do bulbo piloso
junto de vasos capilares e terminacdes
nervosas (Gomez e Damazio, 2013).

De acordo com Catherine, M. F. et
al. (2016), os cachos estdo compostos
por trés partes. A base sendo a parte fixa
do cacho, mais proximo ao couro
cabeludo. O tronco fica entre a base e a
primeira volta do circulo dando direcdo e
movimento ao cabelo. O circulo € o que
forma um circulo completo, a onda
enfim. A largura e forcaé determinada

pelo tamanho do circulo.

Transicdo capilar

Para Halal (2016), a transicao

capilar € uma etapa do processo de
reversdo de um cabelo alisado para
voltar ao seu formato natural 100%,
sendo livre de procedimentos quimicos
ou alguma mudanga permanente que
consiste em diferentes sugestdes de
mudancas do cabelo encrespado que
podem ser executados de duas
maneiras que sao técnicas de mudanca
temporéaria ou permanente do formato do
cabelo.

‘O ato de alisar/ondular os
cabelos é considerado um fenédmeno de
transformacao fisica, pois as
substancias mudam apenas o estado de
agregacao, ou seja, a constituicdo intima
de seus elementos ndo muda” (Halal,
2016, p. 334).

A dobra resulta ser irreversivel,
através de

porém pode diminuir

hidratacbes e emolientes, o cabelo
maltratado gera ondas irregulares e sem
durabilidade (Braga, 2014; Halal, 2016).

Segundo Catherine, M. Frangie et
al. (2016), o cabelo esta formado por
90% de proteinas contendo uma
estrutura longa de aminoacidos que
estdo  compostos  por elementos
quimicos, famoso “CHONS”, que seriam:
carbono 51%, oxigénio 21%, hidrogénio
6%, nitrogénio 17% e enxofre 5%. As
cadeias longas de aminoacidos formam
tendo uma forte

proteinas ligacao
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chamada ligagcdo peptidica ou terminal
que,ao entrelacar um polipeptidio com
outro, se formam. A haste esta formada
por células mortas que ceratinizam,
divididas em trés camadas. A cuticula
sendo a mais externa do cabelo em
forma de escamas, responsavel por criar
brilho e textura suave ao cabelo. O
cortex € a mais solida e resistente,
responsavel pela cor. A medula é a mais
interna que encaminha crescimento dos
novos fios (Gomez e Damazio, 2015).
Para Abraham, L. Spagnol et al.
(2009), as ligagbes quimicas uma vez
guebradas de forma temporaria ou
permanente possibilitam a mudanca da
forma fisica do cabelo. As pontes de
hidrogénios ou ligacbdes frageis se
rompem ao entrar em contato com agua.
Halal (2016) assegura que as
ligacOes laterais que podem ser der
hidrogénio, salinas e dissulfeto sao
necessarias para a mudanca do cabelo,
acontece quando molhamos, relaxamos,
secamos ou ondulamos o cabelo de
forma permanente. As pontes salinas
também sdo uma ligacdo ibnica,
acontece quando uma carga negativade
aminoacido e uma positiva se fixam,
determinadas pelo ph e sdo rompidas
por solucdes alcalinas ou acidas que tem
o ph diferente ao do cabelo. As pontes

dissulfeto por mais que sejam poucas

séo as mais fortes e simbolizam o tergo
da forca total do cabelo, ndo se quebram
com calor ou ao molhar j& que os
alisantes/onduladores quimicos geram
mudancas fisicas e quimicas
permanentes nas pontes dissulfeto.

De acordo com Halal (2016, p. 334-

335).

Dessa forma, a estrutura do cabelo
pode ser alterada/transformada pela
acdo do intemperismo, dos meios
mecanicos e quimicos. Sao meios
quimicos: O uso de shampoos,
coloracdo, alisantes/permanentes e
descolorantes. Considera-se acgéo
do intemperismo: As agua do mar e
piscina, vento, sol eumidade.

Imagem Pessoal

Kamizato; Kiyoko (2014), o cabelo
pode afetar a autoestima quando a
imagemque temos ndo é a desejada,
podendo levar a sérias alteracbes
emocionais e depressao que sdo mais
comuns e frequentes na sociedade.
Alguns procedimentos podem causar
enfraguecimento dos fios, queimaduras
e perda total dos fios.

“‘Devemos sempre avaliar o0s
motivos que levaram os clientes a tal
comportamento, e a partir disso motiva-
los a buscar algo diferente, duradouro e
sem risco de perda capilar’ (Braga,

2014, p. 50).
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De acordo com Catherine, M.

Frangie et al. (2016, p. 178),

O padrdo da onda dos
cabelos diz respeito a forma

do fio de cabelo. E
classificado em liso,
ondulado, enrolado  ou

crespo.O padrédo das ondas
naturais é resultante da
genética. Embora haja
diversas excecdes, via de
regra os asiaticos e nativo-
americanos tendem a ter os
cabelos extremamente lisos,
caucasianos tender a ter os

cabelos lisos, ondulados e

enrolados, e afro-
americanos tender a ter os
cabelos extremamente

crespos. Todavia, cabelos
lisos, ondulados, enrolados
e crespos podem ocorrer em
todas as etnias - qualquer
pessoa de qualquer etnia ou
mistura pode ter graus
diferentes de ondas, desde
lisos a crespos. Da mesma
forma, o padrdo das ondas
pode variar de ponta a ponta
do fio de cabelo de uma
mesma pessoa. Nado é raro
uma pessoa ter quantidades
de ondas diferentes em

diferentes areas. As
pessoas com cabelo
enrolado geralmente

possuem fios mais lisos na
raiz e mais enrolados em
outras areas.

O cabelo sempre foi importante
de forma surpreendente, ndo sendo s6
uma questdo de moda e sim uma
afirmacdo social e politica, atualmente
estd em grande tendéncia a valorizacéo
dos crespos e da forma natural do cabelo
com o desejo de libertacao dos rituais de
custosos e

belezas extensos,

demorados que de certa maneira
limitavam ou escravizavam a vida das
mulheres que se 0 submetem ou
submetiam aos métodos de alistamento
ou reducéao de volume (Halal, 2016).
Conforme Braga (2014), a etnia
caucasoide além de ser a mais
misturada é a mais facil e maleavel para
se trabalhar, seu formato ovalado, mas
totalmente achatado

nao garante

seguranca para trabalhar em seu
conteudo quimico ndo sendo tao triste
quanto o mongol nem fragil como o
negroide.

Como aponta Kamizato (2014),
desde o comeco, o cabelo foi um
simbolo de forca, sensualidade e status;
hoje, € muito valorizado, pode fazer
parte da personalidade.

Conforme Catherine, M. Frangie
et al. (2016, p. 193), “quando mais vocé
aprende sobre a estrutura que tem seu
cabelo e como manter saudavel, mais
vocé vai ir entendendo como os saldos
trabalham com diferentes tipos de

cabelos”.

Vapor de ozbnio

Dal Gobbo (2010) afirma que o
vapor de ozbénio é um aparelho com
deposito de agua que tem destino a
evaporacdo através do calefator, uma

vez que ferve a aguae serve como
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suporte para o gas de ozonio.
Conforme Tonha; Curti; De Paula
(2020, p. 6),

ozonioterapia capilar promove muitos

“um tratamento com

beneficios para o couro cabeludo e a
haste ajuda no crescimento e emoliéncia
do cabelo assim ajudara na penetracao

dos ativos”.

A ozonioterapia é uma
metodologia que utiliza o gas ozbnio
para fins terapéuticos, esta vem sendo
difundida amplamente em varias areas
medicinais por sua administragdo de
baixo custo de investimento e
manutencéao, além de seu facil manuseio
e aplicacédo (Morette, 2011).

Kuplich, et al. (2018), o
equipamento que combina vapor de
agua com libracdode O3 e tem poder
antifangica, antibactericida, aumenta a
oxigenacao celular e o teorda hidratacéao
e funcdo emoliente fazendo com que
mais facil a

seja inducdo de

cosmecéuticos.

De acordo com Rocha (2017, p. 9),

O vapor de ozb6nio procura reaver o
bem-estar e a leveza dos cabelos ora
tantos agredidos pela aca de agentes
guimicos no processo de
descoloragdo. Diante disso, vale
destacar alguns dos beneficios que
esta terapia pode trazer: em primeiro
lugar, ajuda no desenvolvimento e
vida 0til do fio capilar; em segundo
lugar, fortalece os fios; em terceiro
lugar, torna os fios mais jovens
eliminando as infec¢des microbianas
do escalpo e concede calibre,

deixando o cabelo mais encorpado; e
por fim, elimina as pontas duplas e
torna os cabelos bem mais macios ao
toque.

A passos a serem seguidos para
obter melhores resultados durante a
terapiade associacdo ao vapor de
ozOnio, para iniciar o tratamento deve-
se seguir um protocolo, ver a
necessidade do cliente, dar atencéo
para a pré-lavagem ou pré-shampoo,
brilho,

porosidade entre outros (Amaral, 2015)

queda, quimica, densidade,

‘A ozonioterapia aprendia efeitos

sobre o] tecido hematopoiético,

especificamente com o0os globulos
vermelhos estimulando a circulacéo
sanguinea, diminui 0S  processos
inflamatorios e tem efeitos antioxidantes”
(Lacerda et al., 2022, p.
3).

Para Lacerda et al. (2021), o ozbnio
oferece acdo microbiana direta para
tratamentos capilares, faciais e corporais
sendo assim contra virus, bactérias e

fungosou agentes envolvidos na pele.

METODOLOGIA

O presente trabalho tem como
metodologia pesquisas bibliograficas de
artigos no Google académico, livros,
livros on-line da faculdade Magsul,

também se descreve o trabalho como
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pesquisa experimental que, de acordo
com Gil (2002), caracteriza umtrabalho
em que determinamos um objeto de
estudo e observamos o efeito
produzidoneste, no entanto, nesse caso,
apenas iremos analisar quais serao 0s
efeitos ao finalda realizacéo de todas as
sessoes, fazendo entéo uma
comparacdo do antes e depois do
experimento.

O protocolo de tratamento
realizado a partir da ficha de anamnese
capilar comtermo de autorizacdo do uso
de imagens, que contém dados pessoas,
gueixa principal, perguntas relacionadas
a saude e habitos de cuidado que tém
em relacdo ao cabelo. Os procedimentos
séo feitos em uma voluntaria de 21 anos
de pele caucasiana que apresenta
cabelos ondulados sem definicdo, com
frizz, algumas partes mais lisas e outras
mais onduladas, a voluntaria foi
orientada a seguir um homecare e evitar
0 maximo possivel a utilizacdo de fontes
guentes como chapinha que foia causa
da perdida das ondas do cabelo, ja que
ela havia relatado que usava fontes
guentes como chapinha e escova desde

0s oitos anos. A dobra é irreversivel,

porém pode ser atenuada com
hidratacdo e emoliéncia (Braga, 2014).
Conforme Tonha; Curti; De Paula

(2020), a ozonioterapia capilar como

tratamento promove muitos beneficios
para 0 couro cabeludo e a haste
ajudando no crescimento e emoliéncia
do cabelo, assim ajudard em uma
melhor penetracéo dos ativos.
Os passos a seguir foram:
1. Higienizar o couro cabeludo,
aplicando shampoo
revitalizador de Monor da
Minasflor diluido com agua,
esfregando o couro cabeludo
apenas com as gemas dos
dedos e logo enxugar, repetir
0 processo mais uma vez.

2. Aplicar méascara de nutricdo
da Monoi da Minasflor em
finas camadas enluvando bem
e pentear, aplicar o vapor de
0z6nio por 10 minutos sendo
13 minutos de vapor e 10
minutos de ozoénio ja que leva
entorno de 2 a 3 minutos para
esquentar.

3. Esperar 0 couro enfriar,

massageando levemente com

as gemas dos dedos e
enxugar, tirando o excesso de
agua, apertando o cabelo e
logo secar levemente com
uma toalha.

4. Aplicar o protetor térmico 5 em
1 da clorofitum com o super

Oleos da Salon Line e pentear,

9
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aplicar o creme de definicdo
para cachos da Soul Power
em finas camadas fazendo
fitagem com os dedos. Uma
vez finalizado, aplicar a
gelatina modeladora da Soul
Power, primeiramente,
espalhando nas méaos e logo
no cabelo amassando

levemente.

5. Secar com o difusor primeiro

sem encostar no cabelo
diretamente e logo levando
para cima, estimulando as
ondas do cabelo, mandar todo
o cabelopara a frente, fazendo
gque o paciente fique de
cabeca para baixo,
terminando de secar. Uma vez
seco, espalhar o Oleo de
moringa da Milenar Oil nas
maos e aplicar no cabelo
amassando de baixo para

cima.

No total, foram feitas 5 (cinco)
sessdes do tratamento, intercalando a
mascara de nutricio de Monol da
Minasflor, que ajuda a repor o0s
nutrientes e lipideos. O acidificante Nutri
Balance da Minasflor faz o equilibrio do
ph da haste e também tem ativador de

cachos. A mascara de reconstrucdo

Potency da Minaflor ajuda na redugcaodo
frizz, elasticidade, porosidade e da
fortalecimento para a haste do cabelo.
Por Ultimo, a mascara de hidratacédo
Pantenovil da Minasflor, que evita o
ressecamento repondo a agua que foi
perdida e reparando a barreira protetora

dos fios.

Figura 1- Produtos usados para a
higienizacdo capilar e as mascaras que

foramusados com o vapor.

Fonte: Prépria autora, 2023.

Figura 2 — O vapor de o0z6nio e 0
tempo que foi utilizado

Fonte: Propria autora, 2023.
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Figura 3 — Produtos usados para a 7. Usar Gel, gelatina ou geleia
finalizacdo do cabelo dependendo de quanta definicdo
ela quer.

8. Secar o cabelo com difusor e
aplicar 6leos na ponta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Transicdo capilar associado ao vapor
Fonte: Propria autora, 2023. de 0z6nio

Diante das informacdes recebidas

Além dos tratamentos feitos na . ) o
atraveés da pesquisa bibliografica com o

clinica de estética das faculdades . ) )
estudo pratico que foi realizado na

Magsul a paciente voluntaria foi . o
clinica de estética das Faculdades

orientada ao seguinte home care:
Magsul, podemos  observar  0s

1. Na noite antes de lavar os o
resultados significativos entre o antes e

cabelos ou até 1 hora antes pode , ,
depois do tratamento associado ao

fazer umectacdo com oOleo de . . )
vapor de o0z6nio na transi¢cdo capilar

semente de uva e creme de argan ,
conforme as Figuras 4, 5 e 6.

da Yamasterol.
Figura 4 — Antes e depois da primeira

2. Higienizar o cabelo com um ~ . o
sessdo com a mascara de nutri¢ao.

shampoo detox seguido de um
hidratante.

3. Hidratar o cabelo com mascara
de hidratacdo e nutricdo para
cabelos ondulados 1 vez na
semana pelo menos.

4. Usar toalhas de microfibras para
evitar o frizz.

5. Utilizar protetor térmico para
cabelos ondulados.

6. Usar creme de pentear para

cabelos ondulados de curvatura Fonte: Propria autora, 2023.
22 a 2c que tenha ativador de
cachos.
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Figura 5 — Antes e depois da terceira
sessao com o acidificante.

Fonte: Propria autora, 2023.

Figura 6 — Resultado da ultima
sessao com a mascara hidratante.

Fonte: Propria autora, 2023.

Foram realizadas a higienizacéo
capilar e a aplicacdo de mascara de
nutricdo e acidificante, intercalando
semanalmente, deixando agir 10 minutos
no vapor de oz6nio, para melhor absor¢éo
dos nutrientes. Para a recuperacao dos
cabelos ondulados, também foi usado no
couro  cabeludo, no

para ajudar

crescimento do cabelo, j& que possui acao
anti-inflamatoérias e assim o cabelo pode
nascer forte devido a paciente ter dermatite
seborreica, porém estd controlado,
estimulando as ondas com cremes, que
tém ativador de cachos, e fitagem como
tesourinha, dedo lisscom o pente entre
outros. A secagem com o difusor foi usada
de forma que o cabelo figue mais
ondulado.

Melhoraram as ondas do cabelo,
voltando uns 75% do que se havia sido
perdidas em algumas partes, assim
ficaram mais onduladas que outras,
porém isso €é normal. Durante as
praticas, descobrimos que o cabelo da
paciente ndo gosta de gel e gelatina,
também ndo gosta muito de cremes que
sdo mais leves, ela prefere um cabelo
com definicdo e leveza.

Também notamos que o cabelo
da paciente aparentava gostar mais do
acidificante, quer dizer, quando
usavamos no cabelo, ele ficava mais

ondulado que com outras mascaras.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar todos os dados

obtidos através de artigos do google

7

académico, livros fisicos e online, é
muito notavel que o vapor de ozbénio
ajuda na penetracdo de ativos, agindo

na camada que mais necessita e pode
12
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ter beneficios no couro capilar também.
Associamos com VAarios cremes que
tinham diferentes ativos, e a paciente
voluntéria preferiu o acidificante com
ativador de cachos. Assim, podendo
voltar as ondas dos cabelos através dos
ativadores de cachos e estimulacdes
como fitagens, cremes de pentear e
secagem natural ou com difusor.

Podemos observar que o0s
resultados obtidos através da pratica que
ocorreu na clinica de estética das
Faculdades Magsul foram satisfatorios,
visto que voltou a maiorparte das ondas
do cabelo, assim podemos afirmar que o
objetivo do trabalho foi alcancado com
sucesso.

A opcao de associar a transicao
capilar com o vapor de ozbnio foi
pensada na rapidez com que iriam atuar
0s ativos ja que o vapor faz uma melhor
absorcdo dos ativos, que agem na
camada que mais precisa. Também,
pensamos que cinco sessdes seriam
pouco, porém voltou 75% das ondas.
Esse resultado foi mais do que o
esperado, ja que a paciente ndo seguiu
totalmente as instru¢cdes de ndo usar
fontesquentes

Porém foram 5 vezes durante
todo tempo do tratamento e sempre se

usou umbom protetor térmico. Além de a

paciente  voluntaria ter dermatite
seborreica, porém esta em um estado
leve e controlado, o vapor de ozdnio com
seu efeito anti- inflamatdrio, fungicida e
bactericida também ajudou a que a
dermatite siga controladae poder nascer
novos fios de cabelos fortes.

Diante o trabalho exposto,
implicamos que este tratamento traz
beneficios e

otimos tem poucas

contraindicacbes, concluimos que o

estudo realizado foi de maxima
importancia, ndo so6 ajudou a paciente a
recuperar as ondas do cabelo dela,
tambem ela aprendeu a gostar do cabelo
ondulado, buscando usar mais ele no
formato natural, ndo foi um processo
facil no comeco devido que ela néo
gostava do volume e no final
conseguimos fazer uma finalizacdo com

alta definicdo e pouco volume.
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