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Resumo: Este artigo apresenta a experiéncia dos académicos do 4° semestre do curso de
Educacéao Fisica das Faculdades Magsul, durante a realizagdo das Atividades de Extensao
no segundo semestre letivo de 2024, com foco na promog¢ao da inclusao étnico-cultural na
Educacéo Fisica. O estudo buscou compreender como o profissional da area pode atuar para
garantir a valorizacdo da diversidade no ambiente escolar e esportivo. As atividades
envolveram diferentes disciplinas e foram desenvolvidas por meio de praticas pedagogicas e
esportivas, proporcionando aos académicos vivéncias significativas no contato com alunos do
Ensino Médio e com a comunidade. Foram realizadas a¢des voltadas a adaptagdo ao meio
liquido, avaliagdo antropométrica e eventos esportivos, todas estruturadas para incentivar a
inclusdo e o respeito a diversidade cultural. Os resultados indicam que a pratica da
multiculturalidade na Educacao Fisica contribui para a construgdo de um ambiente mais
inclusivo e plural. No entanto, os desafios enfrentados na interligagdo das disciplinas
demonstraram a necessidade de maior aprofundamento metodolégico sobre o tema. A
experiéncia reforcou a importancia das Atividades de Extensdo na formagdo académica,
ampliando a compreensao dos futuros profissionais sobre o papel da Educacao Fisica na
promocao da equidade social.

Palavras-chave: Inclusdo. Multiculturalidade. Educacéo Fisica.

Abstract: This article presents the experience of fourth-semester students from the Physical
Education program at Faculdades Magsul during the Extension Activities carried out in the
second academic semester of 2024, focusing on the promotion of ethnic-cultural inclusion in
Physical Education. The study aimed to understand how professionals in the field can act to
ensure the appreciation of diversity in school and sports environments. The activities involved
different subjects and were developed through pedagogical and sports practices, providing
students with meaningful experiences in contact with high school students and the community.
Actions were conducted on water adaptation, anthropometric assessment, and sports events,
all structured to encourage inclusion and respect for cultural diversity. The results indicate that
practicing multiculturalism in Physical Education contributes to creating a more inclusive and
plural environment. However, challenges faced in integrating the disciplines demonstrated the
need for greater methodological depth on the subject. The experience reinforced the
importance of Extension Activities in academic training, expanding future professionals'
understanding of the role of Physical Education in promoting social equity.

Keywords: Inclusion. Multiculturalism. Physical Education.
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1 INTRODUGAO

A promogéao da inclusdo cultural
na Educacdo Fisica € um tema
essencial para o desenvolvimento de
uma sociedade mais igualitaria e melhor
para todos os moradores da regido
fronteirica (Ramos, 2014). A Educagéao
Fisica contribui sobremaneira na
construcdo de uma sociedade mais
inclusiva, pois  vai além do
desenvolvimento motor e da promogao
da saude, atuando também como um
meio de valorizacio da diversidade e da
equidade social. Em um mundo cada
vez mais globalizado, no qual diferentes
grupos culturais convivem no mesmo
espaco social, torna-se essencial que a
Educacao Fisica adote uma abordagem
pedagogica que respeite e valorize essa
pluralidade.

A incluséo cultural na Educacao
Fisica & particularmente relevante em
regides de fronteira, como é o caso de
Ponta Pora, onde diferentes identidades
culturais coexistem e interagem
diariamente, tendo assim, o profissional
o desafio de promover praticas que
favorecam a integracdo entre os
diversos grupos sociais e culturais,
garantindo que todos os individuos se
sintam representados e respeitados. A
Comum  Curricular

2018)

Base Nacional

(BNCC) (Brasil, enfatiza a

importdncia de incluir  diferentes
vivéncias culturais na formacgao dos
alunos, reforcando o compromisso da
escola em proporcionar um ambiente
plural e democratico.

Nessa perspectiva, este artigo
apresenta a experiéncia dos
académicos do 4° semestre do curso de
Educagcdo Fisica das Faculdades
Magsul, durante as Atividades de
Extensdo realizadas no segundo
semestre letivo de 2024. A proposta teve
como objetivo analisar como a
Educacéao Fisica pode contribuir para a
inclusdo étnico-cultural no ambiente
escolar e

esportivo, investigando

metodologias pedagogicas que
favorecam essa abordagem. As
atividades desenvolvidas possibilitaram
aos académicos compreenderem, na
pratica, os desafios e as potencialidades
da inclusdo na Educacdo Fisica,
proporcionando reflexdes sobre o papel
do profissional da area na construcao de
uma sociedade mais equitativa.

Para desenvolver essa analise, o
artigo esta estruturado da seguinte
forma: apresentacdo dos conceitos de
inclusdo e  multiculturalismo  na
Educacéao Fisica, com base na literatura
académica; descrigdo da metodologia
adotada na realizagao das Atividades de
Extensdo, detalhando as estratégias

aplicadas; discussdo dos resultados
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obtidos e os desafios enfrentados
durante a experiéncia; e nas
consideracgoes finais, sdo destacadas as
contribuicdes da pesquisa para a
formagdo académica e profissional na

area da Educacao Fisica.

2 A INCLUSAO E A EDUCAGAO
FiSICA

A Educacdo Fisica, como
componente curricular, tem um papel
significativo na construcdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva. Seu
potencial vai além do desenvolvimento
motor e da promocao da saude, sendo
também um instrumento para fomentar
a igualdade e o respeito a diversidade.
Para que isso ocorra de maneira efetiva,
o conceito de inclusdo deve ser
incorporado a pratica pedagodgica do
profissional de Educagdo Fisica,
considerando a pluralidade de sujeitos
presentes no ambiente escolar e
esportivo.

A inclusdo pode ser entendida
como um processo educacional, social e
politico que visa garantir a participagao
equitativa de todos os individuos na
sociedade. Segundo Freire (2008), a
inclusdo defende o direito de cada
pessoa ser reconhecida e respeitada em
sua singularidade, permitindo a

construgdo de um ambiente coletivo que

valorize as diferengas. Isso significa que
a Educacéao Fisica deve ser planejada
para atender as necessidades de cada
aluno, independentemente de sua
condigdo fisica, social, econdmica ou
cultural.

Nesse sentido, diferentes
vertentes da inclusdo séo debatidas na
atualidade. A inclusdo de pessoas com
deficiéncia, por exemplo, tem recebido
ampla atengdo nos ultimos anos,
resultando em politicas educacionais
voltadas a adaptacdo de conteudos e
praticas pedagodgicas. Contudo, a
inclusdo étnico-cultural, tema central
deste estudo, ainda enfrenta desafios
significativos. Pereira et al. (2012)
destacam que minorias étnicas
frequentemente enfrentam barreiras
estruturais que limitam seu acesso a
educacado e a oportunidades sociais,
culturais e econdmicas. Essa exclusao
pode ocorrer de maneira explicita, por
meio da discriminacdo, ou de forma
sutil, quando praticas pedagogicas nao
consideram a diversidade cultural dos
alunos.

A crescente multiculturalidade da
sociedade reforgca a urgéncia de discutir
a inclusdo na Educacgao Fisica. Como
argumenta Taylor (1998), o mundo
contemporaneo € marcado pela

convivéncia de diferentes grupos

culturais, tornando essencial a
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construcdo de um ambiente educacional
que promova a integracao e o respeito
mutuo. Para isso, € necessario que o
profissional de Educacdo Fisica
compreenda o impacto das diferengas
culturais no processo de ensino-
aprendizagem e adote metodologias
que favoregcam a inclusdo de todos os
alunos.

A relacao entre Educacéao Fisica
e inclusao étnico-cultural se torna ainda
mais relevante em regides de fronteira,
como é o caso da cidade de Ponta Pora
(Mato Grosso do Sul), que faz fronteira
com a cidade de Pedro Juan Caballero
(Paraguay), onde as atividades deste
estudo foram realizadas. A interacéo
entre diferentes nacionalidades e
grupos étnicos cria um ambiente
propicio para a valorizagdo da
diversidade, mas também pode gerar
desafios relacionados a identidade
cultural e ao pertencimento social. Para
tanto, o profissional de Educacéo Fisica
deve atuar como um mediador,
promovendo praticas pedagodgicas que
respeitem e valorizem as multiplas
identidades culturais presentes no
ambiente escolar.

A inclusdo, portanto, ndo deve
ser vista como um processo isolado,
mas como parte de um esforgo continuo
para tornar a Educacdo Fisica mais

acessivel e significativa para todos. O

multiculturalismo surge como uma

abordagem essencial para esse
processo, pois permite que diferentes
culturas sejam incorporadas ao
curriculo e valorizadas nas praticas
pedagogicas.

O multiculturalismo é um conceito
que reconhece a diversidade cultural
como um elemento constitutivo da
sociedade, promovendo o respeito e a
valorizagdo das diferengas. Canen e
(2002)

compreender a pluralidade cultural é

Oliveira ressaltam que
fundamental para construir um ambiente
educacional mais inclusivo, no qual
todos os individuos tenham suas
identidades reconhecidas e respeitadas.
No contexto da Educacao Fisica, essa
abordagem se manifesta na adaptacao
de conteudos, metodologias e praticas
pedagogicas para contemplar as
especificidades culturais dos alunos.

A BNCC (Brasil, 2018) enfatiza a
importancia de apresentar diferentes
vivéncias culturais aos estudantes,
considerando que a formacédo cidada
deve estar fundamentada no respeito a
diversidade. Dessa forma, o professor
de Educacao Fisica deve assumir um
papel ativo na mediacao de praticas que
integrem diferentes referéncias
culturais, promovendo o aprendizado

por meio da interagao entre os alunos.
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O ensino de praticas corporais
tradicionais de diferentes culturas, como
jogos indigenas, dangas afro-brasileiras
e manifestacbes populares, € um
exemplo de como o multiculturalismo
pode ser incorporado a Educacéao
Fisica. Além de contribuir para o
enriquecimento do repertério motor dos
alunos, essas atividades proporcionam
um espacgo para o reconhecimento e a
valorizagdo de culturas historicamente
marginalizadas. Oliveira (2014) destaca
que a Educacao Fisica deve estabelecer
conexoes entre 0s conteudos
curriculares e as vivéncias
socioculturais dos alunos, possibilitando
uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada.

A atuagdo do profissional de
Educagao Fisica exige sensibilidade e
preparo para lidar com as diferencas de
maneira respeitosa e pedagogica.
Segundo Moulaz et al. (2022), a pratica
pedagogica deve ser inclusiva,
garantindo que todos os alunos tenham
oportunidades de aprendizado,
independentemente de suas condi¢des
fisicas, étnicas, de género ou culturais.
A UNESCO (1990)

perspectiva, afirmando que a educacéao

reforca essa

deve ser ofertada de maneira equitativa,
considerando as particularidades de
cada estudante.

A inclusdo étnico-cultural na
Educacao Fisica ndo deve se limitar a
abordagem tedrica, mas se traduzir em
praticas concretas que promovam a
participacao ativa dos alunos. Para isso,
é fundamental que o professor esteja
atento as realidades socioculturais da
escolar e

comunidade busque

estratégias para integrar essas

referéncias ao seu planejamento
pedagogico. A criagdo de espacgos de
didlogo, a utilizacdo de metodologias
ativas e a valorizacao das narrativas dos
alunos sao algumas das estratégias que
podem contribuir para a construcao de
um ambiente mais inclusivo e
democratico.

Daolio (1996, p. 41) argumenta
que a Educacéao Fisica plural parte do
principio de que os alunos séao
diferentes e, por isso, deve evitar
comparagdes baseadas no bindmio
igualdade/desigualdade. Essa
perspectiva reforca a necessidade de
repensar as praticas pedagdgicas
tradicionais, garantindo que todos os
estudantes tenham suas identidades
reconhecidas e respeitadas.

O professor deve adotar uma
postura intercultural, conforme propde
Gusmao (2000), reconhecendo que a
interacao entre diferentes culturas pode
enriquecer o processo de ensino-

aprendizagem. Fleuri (2000)
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complementa essa ideia ao afirmar que
a interculturalidade permite que os
alunos se reconhegcam em suas
identidades étnicas e de género,
fortalecendo o] sentimento de
pertencimento e valorizagdo de suas
origens.

Dessa forma, a Educacéo Fisica,
quando pautada no multiculturalismo,
torna-se uma ferramenta poderosa para
a inclusdo. A experiéncia vivenciada
pelos académicos do 4° semestre do
Fisica das

curso de Educacao

Faculdades Magsul, durante as
Atividades de Extensdo no segundo
semestre de 2024, reforca essa
perspectiva, demonstrando a
importancia de praticas pedagdgicas
que considerem a diversidade cultural e
promovam a integracao entre diferentes

grupos sociais.

3 METODOLOGIA

As Atividades de Extensao foram
desenvolvidas ao longo do segundo
semestre letivo de 2024 pelos
académicos do 4° semestre do curso de
Educacdo Fisica das Faculdades
Magsul. As atividades ocorreram nas
dependéncias da instituicdo e em
envolvendo

espacgos externos,

diferentes  disciplinas e praticas

pedagogicas.

A primeira etapa incluiu agdes
relacionadas as  disciplinas de
Cinesiologia e Biomecanica, Medidas e
Avaliacbes e Natagdo e Atividades
Aquaticas, com atividades realizadas na
piscina da instituigdo. Foram abordados
temas como adaptagao ao meio liquido,
movimentagdo e ativagdo de grupos
musculares, além de protocolos e
medicdes prévias.

A segunda etapa envolveu a
disciplina de Futebol e Futsal, com a
organizagao de festivais esportivos em
setembro e novembro. Os eventos
ocorreram na quadra poliesportiva € no
futebol da

promovendo a

campo de instituicao,
integracao de

adolescentes da categoria Sub-16.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo das Atividades de
Extensdo pelos académicos do 4°
semestre do curso de Educacao Fisica
das Faculdades Magsul, no segundo
semestre letivo de 2024, permitiu uma
desafios e

analise pratica dos

possibilidades da inclusdo étnico-

cultural na Educacdo Fisica. As

atividades  realizadas  abrangeram

diferentes disciplinas e foram
estruturadas para promover reflexdes
sobre o papel do profissional da area na

valorizacao da diversidade cultural.



©

Revistas Magsul — Multi, v. 1, n. 3, ano de 2025.
Fernandes et al., ISSN: 2966-0653

Os académicos participaram
ativamente da organizagao e execugéo
das praticas propostas, o0 que
possibilitou uma experiéncia direta com
a realidade do ensino da Educacéao
Fisica. Entre os principais aspectos
observados, destacam-se: a
importancia da adaptagao pedagogica,
o impacto da diversidade cultural no
aprendizado, as dificuldades na
articulacdo interdisciplinar e o0s
beneficios das metodologias ativas para
a inclusao.

Durante a ATIVEX de Medidas e
Avaliagdo, os académicos coletaram
dados antropométricos de voluntarios
no Horto Florestal, analisando aspectos
como circunferéncias corporais, idade,
peso e altura. Esse processo permitiu
uma compreensao mais aprofundada
sobre a individualidade corporal e a
qualidade de vida dos participantes,
além de reforcar a importancia da
personalizagao das praticas
pedagogicas na Educacado Fisica. A
experiéncia demonstrou que, ao
considerar as caracteristicas individuais
dos alunos, €& possivel tornar as
atividades mais inclusivas e acessiveis.

Na ATIVEX de Cinesiologia e
Biomecéanica, oS académicos
conduziram acgdes voltadas a adaptacao
ao meio liquido, ministrando uma aula

de hidroginastica para alunos do 3° ano

do Ensino Médio da Escola Magsul.
Observou-se que o contato com um
ambiente diferente, como a piscina,
representou um desafio para alguns
alunos, reforcando a necessidade de
estratégias que considerem ndo apenas
a capacidade fisica dos participantes,
mas também fatores emocionais e
sociais. A adaptagéo pedagdgica, nesse
caso, foi essencial para promover a
participacao ativa de todos.

A ATIVEX de Futebol e Futsal,
organizada em dois festivais esportivos,
evidenciou a importancia da diversidade
cultural na Educacéo Fisica. Durante os
eventos, observou-se que a origem e a
bagagem cultural dos alunos
influenciam diretamente sua relacao
com o esporte. Enquanto alguns

participantes  demonstraram  maior

familiaridade com determinadas
modalidades, outros precisaram de
maior apoio para se integrar as
atividades. Essa experiéncia reforgou a
necessidade de um ensino que

contemple diferentes tradigbes
esportivas e culturais, proporcionando
oportunidades equitativas para todos os
alunos.

Além disso, a interagdo entre
académicos, estudantes do Ensino
Médio e a comunidade permitiu
reflexdes sobre como a Educacao Fisica

pode contribuir para o fortalecimento
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das identidades culturais. Em uma
regido de fronteira, como Ponta Pora
(MS), é essencial que o ensino da
Fisica valorize

Educacao praticas

corporais de diferentes culturas,
promovendo o respeito e a valorizacao
das tradicdes locais e internacionais.

Apesar do éxito das Atividades de
Extensdo, os académicos enfrentaram
desafios na articulagdo interdisciplinar. A
interligagdo entre os conteudos das
disciplinas envolvidas nem sempre foi
fluida, evidenciando a necessidade de
um planejamento mais estruturado para
integrar diferentes abordagens tedricas
e praticas.

Um dos desafios identificados foi
a dificuldade de conectar as praticas
corporais com as discussdes teoricas
sobre multiculturalismo. Durante as
aulas de Educacéo Fisica e Diversidade
Cultural, por exemplo, os académicos
discutiram a importancia da valorizagao
das identidades étnico-culturais, mas,
na aplicagéo pratica, perceberam que a
transposicao desse conhecimento para
0 ambiente esportivo e educacional
requer estratégias mais concretas. Essa
experiéncia  demonstrou que a
interdisciplinaridade deve ser
trabalhada de forma continua ao longo
da formacao académica, permitindo que

os futuros profissionais desenvolvam

uma abordagem mais integrada e
reflexiva.

Um dos pontos positivos
observados durante as atividades foi a
eficacia das metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem. Ao
assumirem um papel protagonista na
ATIVEX, 0S

académicos desenvolveram habilidades

organizagao das
de mediacao, planejamento e
adaptacdo pedagodgica, tornando-se

agentes ativos na promogao da
inclusao.

A realizagdo de praticas como
jogos cooperativos, atividades
aquaticas e festivais esportivos permitiu
que os académicos experimentassem,
na pratica, a importancia do
envolvimento dos alunos nas atividades
propostas. Além disso, a participacao
ativa dos estudantes do Ensino Médio
demonstrou que estratégias interativas
e dindmicas favorecem a integragao e o
respeito a diversidade cultural.

As experiéncias vivenciadas
reforcam a necessidade de que a
formacao do profissional de Educacéao
Fisica inclua ndo apenas o dominio
técnico das praticas corporais, mas
também o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e
culturais. A inclus&o étnico-cultural n&o
deve ser tratada apenas como um

conceito tedrico, mas como uma pratica
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pedagdgica essencial para a construgéo
de uma sociedade mais equitativa e
plural.

Os resultados obtidos durante as
Atividades de Extensdo demonstram
que a Educacido Fisica pode ser um
espaco privilegiado para a promogéao da
inclusdo e da valorizagdo da
diversidade. No entanto, para que isso
ocorra de maneira efetiva, &
fundamental que o profissional da area
esteja preparado para lidar com os
desafios da multiculturalidade.

A experiéncia dos académicos do
4° semestre das Faculdades Magsul
reforcou que a Educacgado Fisica néao
deve ser reduzida apenas a pratica
esportiva, mas deve ser compreendida
como um campo de conhecimento
capaz de transformar a realidade social.
étnico-cultural,

A inclusdo nesse

sentido, deve ser incorporada as
metodologias pedagodgicas desde a
formagdo inicial dos professores,
garantindo que as futuras geragdes
desenvolvam um olhar mais sensivel e
critico sobre a diversidade.

Além disso, oS desafios

encontrados apontam para a
necessidade de uma maior articulagao
entre teoria e pratica no ensino superior.
O contato com a realidade educacional
evidenciou que muitos dos conceitos

discutidos em sala de aula precisam ser

ressignificados na pratica pedagodgica,
tornando-se  mais  acessiveis e
aplicaveis.

Portanto, os resultados deste
estudo demonstram que a inclusdo na
Educacdo Fisica €& um processo
continuo, que exige a construgdo de um
ambiente de ensino-aprendizagem
baseado no respeito, na valorizagao das
diferencas e na adaptacéo das praticas
pedagodgicas. A experiéncia adquirida
pelos académicos das Faculdades
Magsul representa um avango na
compreensao desses desafios,
contribuindo para a formagao de
profissionais mais preparados para
atuar em uma sociedade multicultural e

globalizada.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada pelos
académicos do 4° semestre do curso de
Educacdo Fisica das Faculdades
Magsul, durante as Atividades de
Extensdo no segundo semestre letivo de
2024,

significativas sobre a importancia da

proporcionou reflexdes
inclusdo étnico-cultural. Ao longo das
atividades desenvolvidas, oS
académicos tiveram a oportunidade de
aplicar conhecimentos tedricos na
pratica, enfrentando desafios reais e

compreendendo, de forma mais
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concreta, o papel do profissional da area
na construcdio de um ambiente
educacional mais inclusivo.

Os eventos organizados e as
praticas pedagogicas realizadas
possibilitaram um contato direto com
diferentes publicos, permitindo aos
académicos observarem como a

diversidade cultural influencia o
aprendizado e a participagao dos alunos
em atividades fisicas. A interagdo com
estudantes do Ensino Médio e com a
comunidade evidenciou a necessidade
de metodologias que valorizem as
multiplas identidades presentes na
sociedade, reforgando a importancia do
respeito as diferencas e da adaptacéao
das praticas esportivas e corporais para
atender a todos.

Durante o desenvolvimento das
Atividades de Extensao, os académicos
perceberam que a inclusao nao se limita
a adaptar exercicios para diferentes
perfis de alunos, mas envolve a criagao
de espacgos de dialogo e a promogéao do
pertencimento cultural. A vivéncia
pratica evidenciou que, embora a teoria
fornega subsidios fundamentais, € no
contato direto com a realidade que se
consolidam a sensibilidade e a
capacidade de mediacdo do futuro
profissional de Educacao Fisica.

No entanto, a experiéncia

também revelou desafios,

especialmente na interligagdo entre as
disciplinas e na aplicacdo de um modelo
interdisciplinar que contemple a
diversidade cultural. As dificuldades
encontradas apontam para a
necessidade de um aprofundamento
metodoldgico sobre como estruturar
agdes inclusivas dentro da Educacéo
Fisica,

garantindo que todas as

atividades propostas realmente
contribuam para a construgdo de um
ambiente mais equitativo.

Por fim, a participacdo nas
Atividades de Extensdo demonstrou ser
um elemento essencial na formacgao dos
académicos, pois ampliou sua visao
sobre o papel da Educacgao Fisica na
promoc¢ao da inclusdao. O aprendizado
adquirido ao longo desse processo nao
apenas contribuiu para 0
desenvolvimento profissional dos
estudantes, mas também os preparou
para atuar de maneira mais consciente
e critica em relacdo a diversidade
cultural na sociedade. Assim, a
experiéncia reforgou a relevancia da
Educacdo Fisica como ferramenta de
transformacao

social, capaz de

fortalecer valores como respeito,

equidade e convivéncia plural.
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