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Nesse resumo cientifico evidenciaremos formas de se obter uma educacao fisica adaptada,
inclusiva e interdisciplinar. Mas espera-se que as experiéncias de sucesso e de empenho,
apresentadas em meio cientifico possam ajudar para que busquem novas visdes de ensino,
para disseminar a educacdo e a interacdo de todos em um ambiente escolar mais saudavel e
menos discriminatério na sociedade, visando sempre em primeiro lugar o ser humano e o
respeito. Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’S, 1997) o ensino da
Educacao Fisica deve respeitar o que a crianga traz em si mesma, uma educagdo que priorize
poderes sobre ela, desafiando-a a que lhe dé autodominio, autoconfianca e autonomia. Sendo
assim, o profissional de Educacao Fisica € repleto de desafios frente sua classe, pois criangas
com necessidades especiais, obrigam o profissional a elaborar exercicios especificos para
manter ele incluso e ativo em relagdo aos demais colegas. A aula de educacao fisica inclusiva
ndo vai ser um espaco de formagdo de atletas ou de equipes para disputar competicoes
escolares. A educagdo fisica € um componente curricular onde, obrigatoriamente, todos os
educandos devem desenvolver determinadas habilidades, inclusive habilidades motoras ou
esportivas respeitando os padroes de desenvolvimento motor para cada idade. Os projetos de
esportes adaptados sdao importantes para o desenvolvimento de atletas de alto rendimento
com deficiéncia. No sentido de alunos com deficiéncia, a interdisciplinaridade deve-se ser
ainda mais trabalhada, envolvendo as outras disciplinas fica muito mais fécil trabalhar, pois
abre se vdrias opg¢des para os profissionais, mas para que isso ocorra os profissionais, ndo sé
de Educacao Fisica, mais das demais disciplinas tem o dever de fazer um estudo aprofundado
para o quesito interdisciplinaridade dentro da sua sala de aula. A interdisciplinaridade pode
ser uma forma de tornar o ensino mais prazeroso e, a0 mesmo tempo, mais produtivo. Para se
falar em um projeto interdisciplinar, € necessario que os educadores tenham a ousadia de ir
além de sua prépria drea, buscando pontos de contato entre as diferentes disciplinas. Para que
isso acontega, € importante que o profissional dessa drea participe ativamente das discussdes
de planejamento pedagdgico da escola. Assim trazendo uma melhor forma de inclusdo dos
alunos.
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As atividades fisicas sdo ferramenta de grande importincia para o desenvolvimento
humano, quando falamos de idosos e de pessoas com deficiéncia fisica as praticas de
exercicios exigem um cuidado especial, devendo ser cada vez mais incentivados. Os
beneficios que as atividades proporcionam sao indmeros, as praticas esportivas auxiliam essas
pessoas a redescobrirem a vida, a prevenir doencas secunddrias, além de promover uma
melhor integracdo social, melhora na auto-estima, aprimora a coordenacdo motora, 0
equilibrio, entre outros. A Educacdo fisica adaptada e Inclusiva tem o objetivo de adequar
suas atividades para alunos com necessidades especiais, € prioriza a participacao de todos os
estudantes em uma mesma atividade. sendo assim € de grande importancia que o professor
fique atento aos tipos de deficiéncia, e saiba lidar com cada uma delas de forma que inclua
todos os alunos a sua aula, pois este € o papel do professor de Educacio fisica, promover a
inclusdo, fazer com que as pessoas consigam superar seus limites, porém ainda existem
muitas barreiras que os profissionais enfrentam como a falta de materiais adaptados, até
mesmo escolas adaptadas para esses alunos. A interdisciplinaridade pode ser utilizada como
uma forma de obter conhecimento, ela se faz importante ndo s6 para a Educacdo Fisica
adaptada, mas também para todas as outras disciplinas, é necessario que o profissional tenha
um conhecimento amplo, principalmente pelo fato de estar lidando com pessoas, E também
que trabalhe em conjunto com outros professores. Muitas vezes o deficiente ndo e o aluno é o
profissional que ndo se capacita para trabalhar com esse aluno. Quando se fala em educacdo
fisica Inclusiva, nao € sé incluir o aluno deficiente nas atividades com os demais alunos, mas
incluir o Aluno gordinho, ou a menina no time de futebol, o aluno baixinho no time de volei,
enfim todos devem participar das atividadesindependente se o perfil € de um atleta ou ndo.
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