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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar a importancia da Educacéo Fisica para alunos
do 9° ano do Ensino Fundamental da rede publica de Ponta Pora-MS. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa de cunho metodoldgico quantitativo/qualitativo, embasada teoricamente em
referenciais que ofereceram subsidios para a pesquisa de campo, realizada por meio de
aplicacdo de questionario para os alunos do periodo matutino da escola em questdo. Os
resultados obtidos indicam que a grande maioria dos alunos, consideram as aulas de Educacéo
Fisica importantes para beneficios voltados a salde e a outra parcela possui outras
significacOes referentes as aulas. De acordo com os alunos se pudessem, mudariam as aulas
de Educacdo Fisica para os dois Gltimos tempos, devido ao calor, suor, cansaco para seguirem
para a sala apds as aulas. O professor demonstra tratar sobre a importancia das aulas de
Educacdo Fisica com dialogos e praticas pedagdgicas incluindo os diversos contetidos que
podem ser trabalhados durante as aulas.
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ABSTRACT

The present study aims to present the importance of Physical Education for students of the 9th
grade of the Public School of Ponta Pord-MS. For that, a quantitative / qualitative
methodological research was carried out, based theoretically on references that offered
subsidies for the field research, carried out by means of a questionnaire application for the
students of the morning period of the school in question. The results indicate that the great
majority of students consider Physical Education classes important for health benefits and the
other part has other meanings related to the classes. According to the students, if they could,
they would have changed Physical Education classes for the last two times, due to the heat,
sweat, fatigue to follow to the classroom after classes. The teacher demonstrates the
importance of Physical Education classes with dialogues and pedagogical practices including
the various contents that can be worked on during class.

Keywords: School Physical Education; Elementary School; Interest.
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Introducéao

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia das aulas de Educacédo
Fisica para alunos de uma escola da rede publica no municipio de Ponta Pord-MS. O estudo
tem a escola e a Educacédo Fisica como temas centrais e foi realizado com alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental.

Trata-se de um estudo de natureza quantitativo-qualitativo, para tanto a coleta de
dados foi realizada por meio de aplicacdo de questionarios, que para a analise desse recurso
foi necesséria leitura de referenciais tedricos acerca do tema tratado, visando realizar novas
leituras e interpretacdo dessas respostas no sentido de compreender como a Educagdo Fisica
se insere na dindmica do espaco institucional da escola e quais dilemas esta disciplina
apresenta no cotidiano da instituicdo pesquisada.

A pesquisa foi realizada numa Escola Estadual, situada na zona urbana do municipio
de Ponta Pora-MS e teve como publico-alvo estudantes de ambos os sexos, de trés turmas do
periodo matutino do 9° ano do Ensino Fundamental, abrangendo faixa etaria entre 12 a 15
anos de idade. A escolha desse publico se deve ao fato desse nivel coincidir exatamente com a
metade da fase de adolescéncia.

A questdo que se coloca aos alunos é: Deve haver mudangas nas atitudes e nos
comportamentos dos professores? Normalmente buscam-se ferramentas que possam auxiliar
no processo de compreensao de forma mais critica sobre a importancia da Educacédo Fisica, e
a reflexdo de sua propria pratica é uma delas. Tempo e interesse é o que falta para muitos dos
profissionais que atuam na area nos dias de hoje e principalmente a reflexdao sobre seu papel
na sociedade.

Os profissionais que dizem compreender o papel fundamental da profissdo sdo em
grande quantidade, porém nem mesmo possuem argumentos para convencer seus alunos dessa
importancia. O que se percebe é que os profissionais de Educacdo Fisica estdo fazendo um
papel que muitas vezes os proprios desconhecem, estdo acomodados esperando que alguém
faca alguma coisa para defendé-los.

Na Lei de Diretrizes e Bases Nacionais (LDB/1996), promulgada pela Lei n.
9.394/1996, a Educagdo Fisica como componente curricular mostra que a pratica propicia
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essencialmente que se mobilize questdes sociais, afetivas, éticas, adotando também habitos
saudaveis de alimentacdo e higiene, conhecer as diferentes manifestacGes da cultura corporal
e ter espirito critico (BRASIL, 1996).

A Educacdo Fisica na escola deve promover uma aprendizagem significativa para o0s
alunos, sobre a importancia da sua pratica e 0 que esta contribui para a vida do individuo. E
preciso que os alunos compreendam a sua importancia, para que possamos formar cidaddos
autébnomos, participativos e criticos.

Soares (1996) ainda afirma que a aula de Educacdo Fisica ¢ “um lugar de aprender
coisas e ndo apenas o0 lugar onde aqueles que dominam técnicas rudimentares de um
determinado esporte vdo “praticar” o que ja sabem, enquanto aqueles que ndo sabem
continuam no mesmo lugar”. Faggion (2000) também ressalta que ndo basta somente praticar
as atividades nas aulas de Educacdo Fisica sé por praticar, nem tdo pouco competir por
simplesmente competir.

E necessario transmitir aos alunos os conhecimentos que o levam a compreender o
porqué que estdo realizando determinada atividade. Sendo assim o aluno podera entender e
vivenciar o seu aprendizado, levando-o, portanto a uma mudanca de comportamento e
assumir novas atitudes.

Faggion (2000) ainda aponta que o professor é uma ferramenta essencial para propor
tal visdo nos seus alunos, pois a partir do momento que o professor adequar os conteudos as
faixas etarias, quando deixar de trabalhar os conteudos que enfoque um ou outro esporte,
podendo entdo permitir que os alunos compreendam que a Educacdo Fisica na escola ndo se
resume apenas no esporte e que existem outras formas de atividade fisica além do esporte, e
por fim quando o professor trabalhar o que tem de melhor em sua acdo pedagdgica para levar
esses alunos a uma reflexdo de sua pratica, podera assim proporciona-los a obterem uma viséo

critica, criativa e participativa.
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A importancia da Educagéo Fisica no Ensino Fundamental

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental - Educacdo Fisica

(PCNEF - Educacdo Fisica) estabelecem que:

A Educacdo Fisica é entendida como uma area que trata de um tipo de
conhecimento, denominado cultura corporal de movimento, que tem como
temas o jogo, a ginastica, o0 esporte, a danca, a capoeira e outras tematicas
qgue apresentarem relagdes com os principais problemas dessa cultura
corporal de movimento e o contexto histdrico-social dos alunos (BRASIL,
1997, p. 26).

Na atualidade, percebemos que as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo ministradas de
acordo com o que estabelece a legislacdo, na maioria das vezes os professores ndo seguem
uma metodologia que levem os alunos a se interessarem pelas aulas.

E necessario que professor seja mediador de informagbes e transmissdo de
conhecimentos, estando aberto para as mudancas que poderdo ocorrer no planejamento de
suas aulas, conscientizando os alunos para uma participacdo efetiva nas aulas, deixando claro
que a aula é um espaco para a aprendizagem e pode, de fato, ser significativa. Mattos et al.
(2008, p. 33) relata que:

A partir do momento em que o processo de ensino-aprendizagem for
caracterizado pela participacdo efetiva do aluno e do professor, e que haja
trocas de experiéncias, este relacionamento trard muitas contribuicGes para o
desenvolvimento da autonomia do educando, e o professor estara
desempenhado seu papel de educador e ndo de ditador de ordens e regras
(MATTOS et al., 2008, p. 33).

Betti e Zuliani (2002) assinalam que a Educacéo Fisica deve preparar o aluno para ser
um praticante licido e ativo, incorporando como conteddo o esporte e 0s componentes da

cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel.

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educagdo Bésica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
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atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica, em
beneficio da qualidade da vida (BETTI, ZULIANI, 2002, p. 75).

Para Costa (2005) os novos modelos da Educacdo Fisica tratam os conteddos em
termos culturais, compreendidos por fins antropoldgicos, ou seja, focaliza os individuos como
seres culturais e conclui que é fungdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs)
assegurar aos alunos a pratica da cultura corporal, de modo que possam construir atitudes
criticas e reflexivas acerca das praticas.

Para melhor contextuar e aplicar no ambiente escolar, os conteudos dos PCNEF —
Educacdo Fisica sdo fragmentados em trés blocos: jogos, lutas, esportes, atividades ritmicas e

expressivas e conhecimentos sobre o corpo.

Dentro desse universo de producbes da cultura corporal de movimento,
algumas foram incorporadas pela Educacdo Fisica como objetos de agédo e
reflexdo: os jogos e brincadeiras, 0s esportes, as dancgas, as ginasticas e as
lutas, que tém em comum a representacdo corporal de diversos aspectos da
cultura humana. S&o atividades que ressignificam a cultura corporal humana
e o fazem utilizando ora uma intencdo mais proxima do carater ludico, ora
mais proxima do pragmatismo e da objetividade (BRASIL, 1997, p. 28).

A cultura corporal segundo os PCNEF — Educacdo Fisica pode ser entendida como
“formas de expressdo e sistematizagdo” a partir da combinagdo dos “movimentos corporais
com a busca da satisfacao e do prazer na sua execugdo” (BRASIL, 1997, p. 28).

No decorrer da histéria foram concedidas algumas realizacBes especificas que
atualmente sdo conteidos do dmbito em questdo, é nesse sentido que a cultura corporal tem
sua associacdo com a Educacdo Fisica, consequentemente, a Educacdo Fisica é encarada
como um instrumento resistente de formagdo “completa” do ser humano por envolver
culturalmente os varios conhecimentos elaborados pela sociedade a respeito do movimento.

A cultura corporal faz com que o aluno crie, recrie, explore e reflita e através dessa
linguagem entenda a mesma, ela consiste em contetidos em que ocorrem as manifestacdes de
ginastica, dangas, lutas, esportes e jogos. Assim sendo, compreende que um trabalho firmado
na cultura corporal busca desenvolver no discente ndo somente na questdo motora, sobretudo
a social, afetiva, emocional, cognitiva, por fim procura conquistar 0 amor ao proximo,

cooperacéo, e uma visdo critica e reflexiva da realidade.
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Para De Marco (1995) a Educacdo Fisica € um espago garantido para propiciar as
relacBes interpessoais, a autoestima sendo assim valorizando o que cada individuo €é capaz de
realizar em funcéo de suas limitacoes e possibilidades pessoais.

Sujeitando-se no pensamento das distintas épocas, para Gongalves (1997, apud
DARIDO, 1999) a Educacéo Fisica atua na formacdo do homem e se encontra nesse processo
de avanco, de modificacdo no sentido de reconsiderar qual é o seu papel e que rumos deve
seguir. E fonte imprescindivel para a formac&o de um novo cidad&o e assim a Educagio Fisica
tem buscado seu lugar, percorrendo um método de se repensar no contexto escolar.

A Educacdo Fisica escolar tornou-se importante para a matriz curricular devido a sua
contribuicdo para o fortalecimento do organismo e aperfeicoamento da salde fisica e mental
das criancas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades uUteis a vida, criando habitos
culturais de higiene (RODRIGUES, 2013).

Devido seu carater educacional, a Educacdo Fisica favorece a integracdo e a
articulacdo de conhecimentos com fungdo fundamental na transdisciplinaridade de forma
didatica e dindmica propiciando a formacdo de individuos seletivos, criticos e reflexivos,
sociaveis e humanizados, livres de qualquer tipo de preconceito e preocupados com as

questdes ambientais, éticas, politicas e sociais (BRASIL, 1997).
A Educacao Fisica nos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental

Os PCNEF - Educacdo Fisica reforcou a importancia dos contetudos da Educacgdo
Fisica se articularem com entre o aprender a fazer, o saber fazer e como se relacionar nesse
saber com os problemas enfrentados pela sociedade brasileira, sem, contudo, deixar de
integrar o cidadao da cultura corporal (BRASIL, 1997).

Dentro do contexto historico-social, 0s PCNEF — Educagéo Fisica busca proporcionar
ao individuo condi¢des para exercer a cidadania e para isso é necessario ter como mediadores
desse processo, professores conscientes da necessidade de aperfeicoar seus conhecimentos
tedricos e praticos para participarem da formacao de cidadéos.

A Educacdo Fisica deve ser desenvolvida de forma transdisciplinar, interdisciplinar e

também utilizando os temas transversais, buscando contextualizar com as demandas da
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sociedade, favorecendo, assim, o desenvolvimento da cidadania, da ética e da autonomia. A
Educacao Fisica escolar teve um maior destaque devido as mudancas no plano politico-social,
0 que possibilita ser vista como eficaz na concepcéo do sujeito.

Os alunos da Educacdo Baésica devem participar das aulas de Educacdo Fisica
“independente de cor, raga, ctnia e classe social”, pois a Educacdo Fisica € uma fonte
necessaria para formacdo de cidadaos criticos e reflexivos, sendo somente facultativa sua
pratica em casos presentes no rol taxativo da LDB/2016 (DARIDO; RANGEL, 2001).

Cabe ressaltar que a LDB/1996 passou a determinar e a compreender o curriculo como
um todo, ou seja, toda matriz curricular, antes de qualquer coisa deve ter como base as
caracteristicas da comunidade escolar, para que desta forma nenhum educando possa ser
lesado.

Em 2001 houve uma alteracdo na LDB/1996, passando a atribuir o termo obrigatorio
para o ensino de Educacédo Fisica na Educacao Béasica e em 2003 houve uma nova alteracgéo,
agora no que tange a facultatividade as aulas de Educacéo Fisica:

Em 2003, com a Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, que alterou,
novamente, o 3° paragrafo do artigo 26° da LDB, a facultatividade as aulas
de Educacdo Fisica foi modificada, ndo se restringindo a todas as pessoas
que estudam em periodo noturno, mas aquelas que, independente do periodo
de estudo, se enquadram nas seguintes condi¢des: mulheres com prole,
trabalhadores, militares e pessoas com mais de 30 anos (BRASIL, 2003).

Essas alteracfes elevaram a relevancia do ensino da Educacdo Fisica na Educacao
Basica, evidenciando que a mesma deve fazer parte obrigatdria da matriz curricular nacional.

O ensino de Educacdo Fisica na Educacdo Basica em sua compreensao defende a
constituicdo do ser humano desde a fecundacéo até constituicdo do ser perfeito, entendendo-se
que essa disciplina contribui para tornar o educando critico e reflexivo e ndo apenas como
preparacdo fisica, para tanto se faz necessario que as aulas sejam ministradas/aplicadas por
profissionais capacitados (RODRIGUES, 2013).

A importancia da pratica de Educacéo Fisica € atribuida as suas condi¢des adequadas

para sua efetivacdo como atividade que trabalha o corpo e 0s movimentos e,
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[...] deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. Cabe assinalar que o0s alunos
portadores de necessidades especiais ndo podem ser privados das aulas de
Educacdo Fisica (BRASIL, 1997, p. 29).

Na busca de contemplar os diversos objetivos da Educacdo Fisica, as aulas devem ter
contetidos diversificados, o que ira favorecer a participacdo devido aos diferentes interesses
dos alunos. Os contetudos dos PCNEF — Educacdo Fisica sao divididos em trés blocos, para
melhor contextualizacdo e aplicacdo no ambito escolar: esportes, jogos, lutas, gina

atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre o corpo.
A Educacdo Fisica na escola pesquisada

Na representacdo grafica que apresentaremos € possivel compreender as consideracfes
dos alunos sobre as aulas de Educacdo Fisica. Foram feitas perguntas com alternativas e em
seguida a justificativa da resposta. Os gréficos apresentam os dados analisados em trés
turmas de 9° do Ensino Fundamental. A turma “A” com 26 alunos; turma “B” com 27 alunos;

a turma C com 21 alunos; totalizando 74 alunos.

Gréfico 1 - A importéncia das aulas de Educacéo Fisica

®Salde mlazer winteracdo Social = Distracdo

%

Fonte: Elaborado pela autora.

Como podemos observar no Gréafico 1 (A importancia das aulas de Educacdo Fisica),

ao serem questionados sobre os motivos que consideram as aulas de Educagdo Fisica
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importante, 77% dos alunos responderam salde, 12% lazer, 8% distracdo e 3% interagdo
social. Portanto de acordo com os dados podemos perceber que a maioria dos entrevistados
considera a saude como principal motivo para a importancia da disciplina Educacdo Fisica no
Ensino Fundamental. “Uma tendéncia dominante no campo da Educacdo Fisica estabelece
uma relacdo entre a préatica da atividade fisica e a conduta saudavel” (OLIVEIRA, 2005, p.
33).

Conforme as respostas dissertativas dos alunos, escolhidas por amostragem
classificadas em Aluno A, Aluno B e Aluno C, a importancia da Educacdo Fisica é atribuida a

saude.

- Porque muitos alunos ndo praticam exercicios em seu cotidiano
entdo a escola ajuda os alunos (ALUNO A, 2017).

- As aulas de Educacdo Fisica fazem bem para a saude, exercicios
fisicos previnem doencas entre outros (ALUNO B, 2017).

- Eu acho importante para a saide porque estimula o desenvolvimento
e a agilidade do corpo humano (ALUNO C, 2017).

Percebe-se a predominancia da opcdo saude pela maioria dos alunos e por considerem
a importancia das aulas para esse aspecto e que se sentem motivados em participar. A
atividade fisica melhora as condi¢fes de saude dos individuos uma vez que diminui as
doencas, aumenta a expectativa de vida, melhora o bem-estar, eleva a autoestima, etc.
(OLIVEIRA, 2005).

A atividade fisica é essencial para a manutencdo e melhoria da salde e na prevenc¢édo
de enfermidades, para todas pessoas em qualquer idade. A atividade fisica contribui para a
longevidade e melhora sua qualidade de vida, através dos beneficios fisiologicos, psicologicos
e sociais. (PIZARRO, 2011).

A seguir no Grafico 2 (Opinido dos alunos sobre as aulas de Educacgdo Fisica),
percebemos que ao serem questionados, se as aulas de Educacgéo Fisica sdo importantes 89%

disseram que sim, séo importantes, 9% ndo gostam e 2% diz ser perda de tempo.

Gréfico 2 - Opinido dos alunos sobre as aulas de Educacéo Fisica
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simportante = N&o Gosta = Perdade Tempo

2%

Fonte: Elaborado pela autora.

Mesmo que 9% e 2% responderam que ndo gostam ou até mesmo consideram as aulas
de Educacdo Fisica como perda de tempo, Segundo Brasil (1998), a Educacédo Fisica exerce
um trabalho muito importante na categoria de Anos Finais do Ensino Fundamental, pois
possibilita aos alunos, o desenvolvimento de habilidades corporais e de participar de
atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e atividades ritmicas e expressivas,
com a finalidade do aluno enquanto sujeito cidaddo. Portanto isso fica ainda mais claro
quando vemos que 89% dos alunos consideram as aulas de Educacdo Fisica importante.

Adiante, de acordo com o que mostra o Grafico 3 (Motivacdo para participar das
aulas), veremos gue ao serem questionados sobre qual motivo os leva a participar das aulas de
Educacdo Fisica, 68% dos alunos disseram gostar das aulas, 19% obrigatdrio, 6% tem
habilidade, 5% interacdo com os colegas, 1% outros motivos, 1% néo participa das aulas.

Gréfico 3 - Motivacao para participar das aulas

m Obrigatorio ® Tem Habilidade

» Gosta das Aulas m Interagdo Com os colegas

m Outras » M&o Participa das Aulas
1% 1%
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Fonte: Elaborado pela autora.

Desses 1% (cor laranja) que néo participa das aulas, um dos alunos respondeu: “tenho
doenca e ndo pratico” (ALUNO D, 2017). No entanto, acreditamos que essa justificativa ndo é
consideravel para a exclusdo das aulas de Educacdo Fisica, pois o professor pode orientar e
prescrever a pratica do exercicio fisico de forma segura respeitando as limitacdes do aluno
promovendo assim um estilo de vida ativo. Porém, antes das aulas deve fazer uma anamnese
para conhecer o histérico do aluno e assim, orienta-lo a pratica do exercicio durante as aulas
de Educacéo Fisica, fazendo com que o profissional assuma assim um papel fundamental para
a promocao da qualidade de vida.

O outro grupo de 1% (cor azul claro) considera a Educacédo Fisica em outros aspectos.
Um dos alunos (ALUNO E, 2017) afirmou: “Nao gosto de esportes”. Entretanto, a Educacéo
Fisica tem uma funcéo que vai além do desenvolvimento técnico em determinados esportes.
Baseado nos Parametros Curriculares Nacionais, a disciplina deve incorporar as dimensdes
afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.

A Educacéo Fisica permite ao aluno a vivéncia de outras culturas e vai além do que

estimular a préatica de uma determinada modalidade esportiva.

Gréfico 4 - Desinteresse pela Educacéo Fisica
m Participam m Exclusdo » Falta de Habilidade

m Mdo Gosta mDoenca » Por Falta de Atividade
3%

Fonte: Elaborado pela autora.

De acordo o Grafico 4 (Desinteresse pela Educacdo Fisica), ao serem questionados

sobre o por que ndo participam das aulas de Educacdo Fisica, 74% afirmaram que ndo
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participam das aulas, 12% por falta de habilidade, 5% assinalaram a alternativa doenga,
porém ndo especificaram qual doenca possuem, 3% relataram por falta de atividade, 3% nao
gostam das aulas de Educacao Fisica e os outros 3% se sentem excluidos durante as aulas.

Segundo Darido (2004) uma das hipoteses possiveis para 0 numero reduzido de
aderentes a pratica da atividade fisica pode residir nas experiéncias anteriores vivenciadas nas
aulas regulares de Educacdo Fisica. Muitos alunos acabam ndo encontrando prazer e
conhecimento nas aulas de Educacéo Fisica e se afastam da pratica na idade adulta.

Essa pode ser uma das hipdteses que a minoria dos alunos no Gréfico 4 considerou
sobre ndo participar das aulas de Educagdo Fisica, ao contrario da maior porcentagem de
alunos que participam das aulas se sentem satisfeitos.

Segundo Paula e Fylyk (2009) com relacdo aos aspectos fisioldgicos da fase
adolescente, comprova-se que eles influenciam, na maioria das vezes ao desenvolvimento de
alguns fatores psicoldgicos que atrapalham a participacdo desses alunos nas aulas, como a
vergonha do corpo.

As autoras concluem que os fatores psicoldgicos mais comuns na adolescéncia séo
autoestima baixa por ndo possuir habilidade nos esportes, timidez excessiva em se expor
frente aos colegas e o desenvolvimento precoce e tardio desses jovens que afetam diretamente
sua autoconfianca, para mais ou para menos.

Durante a coleta das respostas para 0s questionarios e através de alguns estagios feitos
na escola percebi, que a participacdo desses alunos que possuem a porcentagem menor por se
considerarem excluidos ou ndao possuirem habilidades para certas atividades, € notavel por
falta de interesse em ao menos tentar desempenhar a atividade proposta, percebe-se também o
esforco por parte da professora regente em fazer atividades diferenciadas, jogos e brincadeiras
de forma ludica para que as aulas ndo se tornem rotineiras e sejam iguais, muito menos
voltada para o esporte de rendimento. E mesmo assim ainda existem alunos que néo
participam das aulas, mesmo sendo a minoria est explicito o desinteresse.

A atitude, iniciativa, criatividade, os procedimentos, a metodologia influéncia na
qualidade das aulas tendo em consequéncia, a motivacdo dos alunos. O professor que é

competente e exerce seu papel com seriedade, tem amor pelo que faz, ao compromisso de
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ensinar, despertar a criatividade e conduz o aluno a reflexdo, ao pensamento critico através do
ludico, podendo assim néo ter alunos desinteressados ou desanimados.

O professor de Educacdo Fisica tem grandes vantagens sobre outras disciplinas, ao
adotar estes procedimentos, pois por si s6 é uma pratica motivadora que permite tratar sobre
varios temas e assuntos interdisciplinares, podendo promover um ensino desafiador e
interessante para discentes e docentes.

Oliveira (2006) julga necessario e oportuno propor alternativas de atividades fisicas
desde o Ensino Fundamental, para que haja uma maior adesdo e a interacdo dos alunos nas
aulas, por meio de atividades em que eles prdprios possam criar formas e solucdes para 0s
problemas, tendo como mediador, facilitador e transmissor de conhecimentos o professor de
Educacao Fisica.

Hanauer (2009) diz que a Educacdo Fisica é essencial e possibilita ao aluno momentos
em que ele possa tomar decisbes rapidas, ter agilidade, encontrar solucfes superar 0S
obstaculos preparando-o para situagdes do seu dia a dia onde deve estar preparado para as
mudancas e exigéncias que tem que enfrentar. Tem o grande papel de educar, socializar,
motivar proporcionando uma vida saudavel e melhorando a qualidade de vida dos alunos. E o
professor deve ser o mediador dessa Educacdo Fisica que proporciona todas essas habilidades,
na execucdo de qualquer atividade, tanto em criangas como adolescentes deve-se ressaltar os

beneficios dessas atividades para a salde, evitando a exclusdo dos menos habilidosos.

Gréfico 5 - Beneficios das aulas de Educacéo Fisica
mSalde mDisposicdo Distracdo mFazer amiz ades/Interacdo Social

Fonte: Elaborado pela autora.
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Como mostra o Grafico 5 (Beneficios das aulas de Educacdo Fisica) sobre os
beneficios que as aulas de Educacéo Fisica podem trazer, 77% dos alunos responderam saude,
10% disposicéo, 8% distracdo, 5% fazer amizades/interacdo social.

Nesse grafico 5 a opcao saude também prevalece, e 0 que se entende é que o conceito
que adolescentes dessa faixa etaria, tem a respeito da Educacdo Fisica é que a aula
independente do conteudo é para desenvolver melhoras para a saude, um aluno diz “As aulas
de Educacdo Fisica serve para ndo sermos sedentarios”, entdo a conclusdo que se tem ndo so6 a
respeito desse aluno, mas também dos outros alunos entrevistados é que a Educacao Fisica
desenvolve beneficios a salde para quem a pratica.

Segundo Darido (2001), a Educacdo Fisica deve ser dirigida para uma ética onde se
relacione o movimento a producdo cientifica proporcionando uma cultura corporal. Isto é
deve-se entdo para que através de forma historicas de expressao corporal, ginastica, danca,
jogo e esporte, deve ser trabalhado o movimento criando um entendimento para os alunos a
respeito do que se faz e para que se faz. A Educacéo Fisica jamais deve enaltecer aquele que é
considerado o melhor fisicamente ou na aplicacéo de técnicas, sem levar em consideracdo que
ele é resultado de multiplas determinacdes, da cultura, da vida, do meio social, de fatores
genéticos, o que toma um centro de diversidade.

O aluno ndo deve ser julgado como mais ou menos habilidoso, dentro da Educacao
Fisica deve ser considerado todas as suas capacidades valorizadas suas origens sua cultura,

acorrendo assim a diversidade o respeito a socializagéo.

Grafico 6 - O que o aluno mudaria nas aulas de Educacéo Fisica?

m Conteldos mLocal das Aulas
» Metodologia do Professor m Materiais Utilizados nas aulas
m Estrutura da Escola = Horario das aulas
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Fonte: Elaborado pela autora.

Podemos perceber que esta questdo tem o propoésito de identificar por meio dos alunos
quais mudancas poderiam ocorrer nas aulas de Educacao Fisica.

Dos 36% que responderam o horario das aulas, houve relatos: “Eu mudaria o horario
das aulas, pois gostaria que todas as aulas de Educacdo Fisica fossem nas ultimas aulas”
(ALUNO A, 2017). “Trocaria a estrutura porque eu acho que ndo estd bem adequada e 0s
horarios porque gosto que seja na tltima aula” (ALUNO C, 2017).

Percebe-se que desses 36%, todos os alunos pedem pela troca das aulas de Educacéo
Fisica, para que sejam nas ultimas aulas, alguns reclamam do calor e suor ap0s as aulas e esse
seria 0 motivo para a mudanca para as duas ultimas.

Outro aluno diz: “tem uma quadra que ¢ boa, a outra ndo da nem gosto de fazer”. A
escola possui duas quadras, uma coberta no fundo da escola e outra que ndo é coberta na
frente da escola, as aulas de Educacdo Fisica na quadra coberta sdo divididas entre trés
professores, cada semana um professor utiliza e os alunos relatam que quando as aulas séo na
quadra que ndo € coberta. Nao se sentem com vontade de participar das aulas. E esse € 0
motivo de 11% considerarem a mudanca na estrutura da escola.

Com relacdo aos contetdos, 30% diz que mudaria os conteudos, pois sentem falta de
aulas voltadas para o esporte, mas, em uma conversa com a professora ela diz trabalhar
esporte de forma ltdica em brincadeiras onde todos os alunos possam participar, € por nao ser
uma professora “rola bola” os alunos sentem falta do futsal. Porém a professora faz
combinados com os alunos para que todos participem e quando possivel, 0s deixa jogarem o
futsal.

Dos 7% que responderam que as mudancgas deveriam ser nos materiais utilizados nas
aulas, reclamam da falta de recursos para de trabalhar aulas diferentes, um aluno diz que néo
deveria ter apenas bola como material. Porém através da observagdo as aulas percebe a
utilizacdo de outros recursos como corda, elastico, colchonetes, entre outros, mas a
quantidade desses materiais € pouca.

Desses 8% de alunos que responderam que a mudanca das aulas deveriam ocorrer na
metodologia do professor, sdo raras as vezes em que as aulas vao agradar a todos os alunos,

porém sempre o0 planejamento das aulas é feito para que todos participem, com principios na
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inclusdo, socializagdo, esses mesmos alunos pedem por aulas voltadas ao esporte e dizem
odiar aulas com jogos e recreagdo, um exemplo seria a queimada.

E por fim, o outro 8% que diz que a mudanca deveria ocorrer no local das aulas,
pedem por aulas de Educacgéo Fisica em parques, pracas fora da escola aulas que vao além das
quadras, mas para que essas aulas acontecam existe todo um contexto de consentimento dos
pais, de seguranca e entre outras coisas, geralmente essas aulas sdo realizadas em projetos e

na maioria das vezes é dificil se realizar essas aulas de Educacao Fisica fora da escola.
Considerac6es Finais

Este estudo nos possibilita considerar que as aulas de Educacdo Fisica Escolar séo
fundamentais e contribuem para a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos em sua
formacdo como cidaddos ao trabalhar os diversos contetdos que favorecem o conhecimento
do corpo e os beneficios que podem proporcionar uma vida ativa e saudavel.

Portanto ndo podemos pensar nas aulas de Educacdo Fisica voltadas apenas para a
pratica de modalidades esportivas, mas, sim, desenvolver aulas com que o aluno entenda a sua
importancia, compreenda o porqué faz e para que faz a prética, trabalhando principalmente os
aspectos cognitivos, sociais, psiquicos o respeito aos colegas, as diferencas existentes e entre
outras possibilidades que as aulas podem ajudar a desenvolver.

De acordo com os resultados da pesquisa de campo, € possivel evidenciar que os alunos
necessitam de mudancas no ensino dessa disciplina, uma vez que atribuem muita importancia a
ela, principalmente para questdes voltadas a salde.

E perceptivel que o professor orienta os alunos sobre a importancia das aulas de
Educacao Fisica e exige a participacdo de todos nas aulas. Portanto, as aulas aplicadas parte de
principios com fins pedagdgicos buscando de maneira simples e facil, tratar sobre os motivos
que os levam a realizar as atividades, sobre o que é desenvolvido e sobre a importancia de
realizar.

Deste modo, podemos considerar com esse trabalho foi possivel identificar as
diferentes significagdes que os alunos demonstram em relagdo a Educacédo Fisica, deixando

claro que habitos saudaveis aprendidos na escola, séo desfrutados, também, fora dela.

29

REVISTA MAGSUL DE

EDUCACAO FISICA NA FRONTEIRA
n. 1, v. 3 (2018) - ISSN: 2526-4788



Revista Magsul de Educaco Fisica na Fronteirg

Portanto, as aulas de Educacéo Fisica devem ser desenvolvidas para agregar a vida do
aluno inumeros beneficios como interacao social, vinculos de amizade, respeito ao préximo,
melhoria da qualidade de vida, superacdo, tanto nas aulas, quanto na vida e entre muitos
beneficios que podem trazer e o professor tem a funcéo de, por meio de suas aulas, contribuir

na formacdo de cidados criticos e autbnomos.
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