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RESUMO

O objetivo deste trabalho é apresentar a importancia atribuida a Educacdo Fisica por alunos
do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica no municipio de Caracol MS. A
Metodologia foi do tipo quantitativa, aplicando um questionario com 4 perguntas fechadas,
para 15 alunos do sexo masculino e 15 do sexo feminino, totalizando 30 alunos, na faixa
etaria entre 16 a 23 anos. A Educacdo Fisica Escolar tem como um de seus objetivos
principais proporcionar ao aluno conhecimento sobre seu corpo, fazendo-o valorizar e adotar
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agir com
responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude coletiva. Utilizamos como referéncia, além
de livros, diversas teses, dissertagdes, artigos e outras pesquisas relacionadas ao tema,
propiciando um embasamento que pontuasse 0s principais aspectos de motivacdo que o
professor pode trazer para esses alunos.
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ABSTRACT

The objective of this work is to present the importance attributed to Physical Education by
students of the 3rd year of High School in a public school in the municipality of Caracol MS.
The methodology was of the quantitative type, applying a questionnaire with 4 closed
questions, for 15 male students and 15 female students, totaling 30 students, in the age group
between 16 and 23 years old. Physical Education of the School has one of its main objectives
to provide the student with knowledge about his body, making him value and adopt healthy
habits as one of the basic aspects of quality of life and act responsibly in relation to his health
and collective health. We use as reference, besides books, several theses, dissertations, articles
and other research related to the theme, providing a foundation that points out the main
aspects of motivation that the teacher can bring to these students.

Keywords: Physical School Education. High school. Motivation.

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar a importancia atribuida a disciplina
Educacéo Fisica pelos alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola da rede publica de

ensino do municipio de Caracol-MS. Para tanto, foi realizada uma reflexdo tedrica, em que
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foram levantados referenciais relevantes de diferentes autores, na busca de caracterizar a
importancia da acdo do Profissional de Educagdo Fisica, atuante no contexto escolar; neste
caso, em uma institui¢do publica.

A metodologia aplicada foi de carater quantitativo, com aplicacdo de questionarios,
com 4 perguntas fechadas para 30 alunos do 3° ano do Ensino Médio de uma escola publica
do municipio de Caracol MS; alunos de 16 a 23 anos de idade, sendo 15 do sexo masculino e
15 do sexo feminino, com o intuito de conhecer suas opiniGes acerca da Educacdo Fisica
escolar e, a partir disso, fazer uma andlise dessas representacdes, buscando apontar
alternativas de motivacgdo para esses alunos.

E notdrio que em um pais com tanta violéncia nas ruas, a escola seja um dos lugares
seguros em que os jovens tém a oportunidade de utilizar as aulas de Educacao Fisica para se
divertirem por meio de praticas esportivas e elevarem sua qualidade de vida. Além do mais,
inlmeras sdo as pesquisas que apontam o0 crescimento da obesidade e do sedentarismo
infanto-juvenil, e a atividade fisica é, pois, a medida mais eficaz para evitar esse mal.

A partir da metodologia realizada por meio de questionarios, foi possivel constatar o
que realmente os alunos esperam das aulas de educagdo fisica, possibilitando ainda uma
reflexdo, que aponte alguns aspectos para a melhoria das aulas. Espera-se que o resultado
desta pesquisa seja analisado por outros profissionais de Educacdo Fisica e que eles o
coloquem em prética.

A acdo do professor de Educacdo Fisica é muito importante para motivar os alunos, e
o procedimento metodoldgico que ele utiliza podera despertar essa motivacdo. Cabe, pois, a
esse docente planejar suas aulas da melhor forma possivel, buscando sempre a inclusdo de
todos, a partir de novos métodos de ensino, desencadeando a motivacdo para que o aluno
goste das aulas e tenha autonomia de reproduzi-las ao longo de sua vida.

Um dos principais fatores que interferem no comportamento humano é a motivacgéo, a
qual pode englobar todos os demais tipos de comportamentos, possibilitando um maior
envolvimento, ou uma simples participagdo em atividades que se relacionem com o
desenvolvimento, a aprendizagem e a atengdo (RODRIGUES, 1991).

Sabendo que no Ensino Médio ha a obrigatoriedade de apenas uma aula de Educacgao
Fisica, é relevante ressaltar que ela é, sim, uma disciplina importante, pois além de
desenvolver o fisico, ainda tem o carater de melhorar o desempenho cognitivo dos alunos em
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outras disciplinas; este fato, por si s@, ja mostra a grande importancia das aulas de Educacao

Fisica, na vida do aluno, na fase do Ensino Médio.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO E NA VIDA
HUMANA

A Educacéo Fisica Escolar é de grande importancia na escola, visto que em muitas
cidades grandes a violéncia tomou conta das ruas. Sendo assim, a escola € o Unico lugar
seguro em que as criancas e adolescentes tém para praticar atividades fisicas.

Como sabemos, a Educacdo Fisica vem perdendo espaco nas escolas, chegando ao
ponto de, no Ensino Médio, haver apenas uma aula por semana, 0 que €, no minimo,
dissonante, uma vez que ela traz inmeros beneficios ao aprendizado e a salde e varias
pesquisas tém apontado o crescimento da obesidade e do sedentarismo nas criangas e
adolescentes, sendo as atividades fisicas, em contrapartida, a maneira mais eficaz para evitar
esses problemas, uma vez que é também nessa fase que o adolescente comeca a sair e a ter
contato com bebidas, cigarros, drogas, entre outros vicios prejudiciais a satde fisica e mental.

As aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio tém por finalidade promover o
desenvolvimento, seja social, fisico, emocional, e psicomotor das criancas/adolescentes,
ajudando-os a adquirirem uma consciéncia que 0s auxiliard em seu cotidiano, por isso sua
pratica deve essencialmente fazer parte do ambito escolar, uma vez que a escola é 0 meio
educacional mais efetivo e eficiente para a realizacdo dessa pratica (SILVA et al., 2011).

De acordo com Ribeiro e Cavalli (2011), a disciplina Educacdo Fisica envolve a
cultura corporal e a instituicdo como ambito social, destacando a sua importancia no processo
de formacdo dos individuos. Nessa perspectiva, ressalva, também, a capacidade fisica,
intelectual e psicoldgica dos alunos, pois, segundo os autores, a atividade fisica tem grande
relevancia no desenvolvimento do individuo, caracterizando-se em um bem-estar e em uma
qualidade de vida.

Nota-se a importancia da Educagdo Fisica para os alunos em geral, principalmente
para 0s educandos do Ensino Médio, que muitas vezes ndo dispdem de tempo necessario para
se movimentar. O espaco escolar é, assim, o reflugio para essa pratica que tdo bem faz ao

corpo.
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Apds muitas reformas na esséncia da Educacdo Fisica, esta se tornou uma disciplina
complexa que deve, ao mesmo tempo, trabalhar as suas proprias especificidades e se inter-
relacionar com os outros componentes curriculares, tendo além de aulas praticas também as

teoricas, para que os alunos entendam a sua importancia.
EDUCACAO FISICA ESCOLAR OU COMPETICAO?

A competicdo é caracterizada como a execucdo de atividades que envolvem aspectos
como “ganhador” e “perdedor”, “derrota” e “vitoria”. Contudo, a Educacdo Fisica escolar
procura realcar a realizagdo do individuo, fazendo os alunos terem o desenvolvimento motor,
mediante uma infinidade de tarefas, exercidas no decorrer das aulas. Portanto, o fazer fisico

em ambito escolar esta centrado em

[...] espago para o desenvolvimento de estratégias de promogéo de atividade
fisica e de educagdo para a salde e, neste contexto, a Educacdo Fisica
Escolar surge como importante ferramenta, pois muitas criancas e jovens
veem nela uma das melhores oportunidades de aproximacao as préaticas de
atividades fisicas, principalmente para classes sociais menos favorecidas
(LIMA, 2012, p. 57).

E necessario compreender que a Educacdo Fisica na escola nio deve ter cunho
competitivo. Podem ocorrer atividades competitivas, durante uma aula, mas €& preciso
entender que esse ndo é o foco das aulas. A Educacdo Fisica surgiu com a finalidade de
proporcionar a todas as pessoas e, principalmente, aqueles que frequentam o ambiente
educacional, a realizacdo de atividades fisicas, objetivando a interagdo com os colegas,
proatividade diante das adversidades cotidianas, divertimento e maior qualidade de vida e
salde.

Segundo Martins (2013, p.12), “o exercicio fisico ¢ planejado e compreende
movimentos repetidos com o objetivo de manter ou melhorar os componentes da condi¢éo
fisica relacionada com a satde ou ao desempenho”, ¢ o exercicio repetitivo que mantém o0s
seres vivos saudaveis e com vigor para desenvolver suas atividades em geral.

As atividades fisicas ajudam no desenvolvimento fisico dos seres humanos para que

possam exercer tarefas e isso dever ser constantemente trabalhado nas diversas fases da
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vivéncia humana, principalmente, na infancia, para que as criancas crescam estimuladas a
praticarem tais atividades para um melhor desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo.

Além dos exercicios fisicos realizados da infancia a fase adulta, as pessoas precisam
realizar atividades que lhes tragam satisfacdo nos momentos de lazer. Assim, a Educacédo
Fisica, na escola, surgiu, visando proporcionar esses momentos, além de trazer beneficios a
salde, satisfacdo, motivacdo e superacdo aos participantes. Essas sdo as diferencas entre se
praticar a Educagdo Fisica e utiliza-la como fator competitivo.

O METODO DE ENSINO DO PROFESSOR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Para a maioria das criangas é na escola que o0 processo das atividades fisicas se inicia;
dessa forma, os professores de Educacdo Fisica necessitam de desenvolver atividades que
suscitem o interesse de seus alunos as praticas fisicas. Segundo Gonzalez e Fraga (2009 apud
SANTOS; PAIM, 2015, p. 3) “cabe a educagdo fisica tratar das representacOes e praticas
sociais que constituem a cultura corporal de movimento, estruturada em diversos contextos
historicos e de algum modo vinculadas ao campo do lazer e a promogao da satde”.

Denota-se que a Educacdo Fisica presta grandiosa colaboracdo para que os alunos
tenham maior rendimento fisico, intelectual e em suas relacbes. Em ambito escolar é possivel
dizer que:

A Educacdo Fisica escolar como componente curricular deve promover
condicdes para que os alunos em sua totalidade venham provar, experimentar
e vivenciar a mais diversificada quantidade de préaticas corporal, esportes,
lutas, brincadeiras, dangas, para que encontre em alguma o prazer de pratica-
la e que esta pratica esteja presente em sua vida apés a fase escolar. Pois a
pratica regular de atividade fisica auxilia no controle do peso, ajuda a
controlar e reduzir o risco de desenvolvimento de doengas crénicas como a
diabetes, pressdo alta, doencas cardiacas entre outras e € essencial para uma
vida saudavel (DARIO, 2017, p. 10).

A Educacéo Fisica tem a sua importancia na escola por promover os aspectos ligados a
motricidade, tendo em vista que seu processo de ensino e aprendizagem ndo se restringe
apenas ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim, de capacitar o
individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
maneira social e culturalmente significativa e adequada (SILVEIRA; PANDA, 2012, p. 20).

E de extrema necessidade que os professores usem estratégias de ensino para fazer que
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0s proprios alunos saibam a sua superacdo, que tentem avancar sobre as possibilidades
corporais que eles colocaram para si, e que acima de tudo tenham a vontade de participar.
Acredita-se que alguns alunos comegam as atividades fisicas em espago escolar e isso
faz que os professores de Educacdo Fisica precisem apresentar praticas de maior satisfacéo,
usando a criatividade e estimulando o despertar dos alunos em participar das atividades
propostas, visando garantir a satde e seu condicionamento fisico, fazendo com que a aula néo
se torne apenas uma competi¢cdo, mas que seja algo prazeroso, e que os estudantes saibam o

sentido de “ganhar e perder”, que o melhor ¢ participar.

A participacdo em atividades fisicas declina consideravelmente com o
crescimento, especialmente do adolescente que ingressa na idade adulta.
Alguns estudos identificam alguns fatores de risco para o sedentarismo,
como por exemplo, pais inativos fisicamente, escolas sem atividades
esportivas, sexo feminino, residir em area urbana, TV e aparelhos eletrnicos
no quarto da crianga entre outros. Todo este contexto nos leva a crer que a
Escola, que tem obrigatoriedade na educacdo basica constituindo-se como
um direito universal (ALVES, 2007, p. 467).

Assim, é possivel enfatizar que as realizacdes fisicas na escola favorecem a salde e
precisam ser estimulantes para que os adolescentes venham a té-las como satisfatorias e
gratificantes, ou seja, ao participar de alguma atividade devem refletir sobre a importancia

dela.

ASPECTOS QUE INFLUENCIAM NA MOTIVACAO DOS ALUNOS

Um dos principais aspectos que influencia o comportamento humano para a sua
motivacdo é o fato de a pessoa realizar algo e sentir a sensacdo de ter sido bem-sucedida,
gerando com isso, uma maior motivacao para a repeticdo dessa experiéncia.

Roberts, Kleiber e Duda (1981 apud MARZINEK, 2004) afirmam que ha trés tipos de
teorias motivacionais: a primeira é relacionada a prépria melhora, quando o objetivo €
melhorar 0 seu rendimento; a segunda sdo as motivacOes para a competéncia, que ocorre
quando ha a comparacdo de si com os demais; e a terceira é a aprovacgdo social, ou seja, 0
objetivo € ser premiado, demonstrando sua capacidade aos demais.

Sobre essa ideia, Marzinek (2004) estabelece ainda que as fontes da motivagdo podem

ser classificadas em intrinsecas e extrinsecas:
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A motivagéo intrinseca se d& quando o jovem realiza a atividade fisica por
vontade propria na escola, surgindo em decorréncia da propria
aprendizagem. O material aprendido fornece o prdprio reforco, e a tarefa é
cumprida porque é agradavel. J& a motivagdo extrinseca ocorre quando o
aluno é envolvido pelos colegas, pelo professor de Educacdo Fisica e até
mesmo por familiares, que incentivam a sua participagdo nas aulas de
Educacdo Fisica (MARZINEK, 2004, p. 22).

A motivacdo extrinseca é aquela que é controlada por reforgos administrados por um
agente externo. Ja a motivacéo intrinseca € um comportamento mediado por reforcos sobre os
quais o proprio individuo tem controle, pode-se considerar que esse agente externo pode ser a
escola, que buscard o seu encaminhamento para a aprendizagem, porém, o aluno, como todo
individuo, possuiré sua propria motivacdo (PUENTE, 1982 apud MARZINEK, 2004, p. 22).

Com os avangos tecnoldgicos, que marcam a contemporaneidade, por vezes a pratica
de atividades fisicas se torna de pouco interesse para jovens e adultos que usam seu tempo
para se manter focados em jogos ou trocando informacdes e bate-papos pela internet. Para
contornar essas atitudes, € necessario que as aulas de Educacdo Fisica sejam estimulantes para

que os alunos estejam motivados a usufruir dos ensinamentos sobre 0 movimento corporal.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A aplicacdo dos questionarios aos alunos do 3° ano do Ensino Médio foi precedida de
uma conversa com o objetivo de tornar o momento o mais harmonioso possivel, a fim de que
0s sujeitos pesquisados pudessem se sentir a vontade para apresentarem as informacfes com
conviccdo e exatiddo.

Comecamos, assim, a analise do trabalho, partindo da primeira pergunta realizada:

Gréfico 1 - A importancia da Educacéo Fisica na vida do aluno

40 O Estimular a pratica de exercicios fisicos, auxiliar na coordenacao

30 motora, melhorar a qualidade vida e interagdo com os colegas.
B Distragdo. Sem finalidade especifica.

20 1

10 H O Sem importancia

0

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.
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O Gréfico 1, A importancia da Educacéo Fisica na vida do aluno, apresenta que todos
os alunos acreditam que a Educacéo Fisica é de extrema importancia na vida do aluno, auxilia
no desenvolvimento fisico e colabora para uma melhor qualidade de vida, seja no aspecto
fisico, fisiologico, seja na saude, de modo em geral.

A atividade fisica tem o poder de prevenir doengas, aumentar o metabolismo, melhora
a disposicdo, eleva a autoestima, melhora a coordenagdo motora, a concentragdo e a
capacidade cognitiva, sendo que as praticas fisicas além desses beneficios retiram os alunos
da rotina, criando um momento de lazer e descontracdo, melhorando, assim, a autoestima e o
desempenho nas disciplinas.

A segunda pergunta foi: O que falta para estimular as praticas de Educacéo Fisica?

Gréfico 2 - Estimulo para praticas de Educacao Fisica

20
15 + [

I O contetdo nédo deve focar somente a competigéo.

10 H . .
B Variag&o no contetdo.

5 H

O N&o tenho opinido. Nao gosto de Educacdao Fisica.

0+ T T T

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.

A partir da segunda pergunta, representada no Gréafico 2, Estimulo para préaticas de
Educacdo Fisica, comecamos a perceber os problemas, enfrentados na hora de execucdo das
aulas de Educacdo Fisica, pois se nota pelas respostas que as aulas vém se tornando muitas
vezes aulas monétonas, sem varia¢6es na hora das atividades.

Dezessete alunos acreditam que o contetdo ndo deve focar somente a competicao,
destacando, assim, que cabe ao professor usar a criatividade de diferentes estratégias e
planejamento nas aulas, fazendo que todos participem da aula, procurando diversifica-las,
saindo da rotina, procurando criar momentos de descontragdo, por meio de adaptacoes
ludicas, promovendo a autonomia para que o aluno possa reproduzi-la ao longo de sua vida.
Entende-se que o objetivo da Educacdo Fisica ndo € a competicdo, mas oferecer
conhecimento e autonomia para que o aluno possa reproduzi-los ao longo de sua vida. Vale

ressaltar que:
11
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Mais ainda, o esporte deve ser introduzido na escola, ndo somente por suas
virtudes educativas, mas porque muitas pessoas praticam alguma atividade
esportiva durante suas vidas, e devem ser ensinadas a pratica-la bem para
dela tirarem satisfacdo e proveito. Mesmo aqueles que ao sair da escola
tornam-se apenas consumidores passivos do esporte, devem aprender a
assumir uma posic¢ao critica diante do fendbmeno esportivo (BETT]I, 1991, p.
55-56).

Entre outros fatores esta a falta de conhecimento dos alunos acerca da importéncia da
préatica de atividade fisica para salde fisica e mental, portanto este € um dos fatores que gera a
desmotivacdo. Como sugere Darido (2003, p. 20), “a importancia da articulacdo entre
aprender a fazer, saber por que esta fazendo e como relacionar-se neste fazer, explicitando as
dimensdes dos contetidos procedimental, conceitual e atitudinal, respectivamente”.

A terceira pergunta foi: Vocé faz as aulas de Educacdo Fisica por prazer ou obrigacdo?

Gréfico 3 - Educacao Fisica por prazer ou obrigacédo?

20

_ ]

15 1+

O Prazer B Obrigacgéo

10 1+

5 44

0+

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.

O Gréfico 3, Educacdo Fisica por prazer ou obrigacdo, mostra que ndo sao todos 0s
adolescentes que entendem a importancia das aulas de Educacdo Fisica, ja que doze deles
consideram a pratica como “obrigagdo”.

Para contornar essa problematica é necessario acabar com essa “obriga¢ao”. O
professor deve buscar métodos que motivem a participacdo dos alunos, atribuindo valorizacdo
as aulas tanto como a outras disciplinas.

A preocupacao em fazer que os alunos valorizem as aulas ocorre pela importancia que
essa disciplina exerce para a qualidade de vida, saide, no convivio social dentro e fora da
escola. Portanto, vale ressaltar que:
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[...] os professores de Educacédo Fisica tém responsabilidade na modificacéo
deste cenéario, o qual pode ser concretizado por meio da socializacdo de
conhecimentos acerca do exercicio fisico, do desenvolvimento da
consciéncia critica e do desvelamento dos condicionantes sociais do status
de salde (DEVIDE, OLIVEIRA; FERREIRA, 2005, p. 2).

E importante que, durante as aulas, o professor explique ao aluno a importancia do
alongamento e de se praticar atividades fisicas, fazendo que o aluno saiba o motivo de sua
acao e, assim, sinta-se motivado a participar das aulas.

E nitida a importancia da Educacfo Fisica para os alunos, em geral, principalmente,
para os educandos do Ensino Médio que muitas vezes ndo dispem de tempo necessario para
se movimentarem. O espaco escolar torna-se, entdo, o reflgio para essa pratica que tdo bem
faz ao corpo. Portanto, vale ressaltar que uma atividade fisica além de prevenir doencas, entre

outros beneficios, faz bem a saude e ajuda na promogéo da qualidade de vida.

Graéfico 4 - Se vocé fosse o professor de Educacao Fisica, como seria a sua aula?

30

25 1 O Deixaria todos liwres.

20 -

15 - B Ensinaria outras modalidades esportivas.

10 A
5
0 - T T T

O Promoweria atividades que estimulassem a
participagdo de todos.

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.

O Grafico 4, Se vocé fosse o professor de Educagdo Fisica, como seria a sua aula?,
representa a intencdo dos alunos caso ministrassem as aulas de Educacdo Fisica, o que
demonstra a preocupacao para que todos participem das aulas de Educacéao Fisica. 1sso mostra
que os alunos sentem essa necessidade e para isso 0s professores devem ter suas atividades
planejadas e estruturadas para possibilitar a participacdo de todos, oferecendo, por exemplo, a
um aluno que ndo gosta de futebol nem vélei, outras atividades, como brincadeiras ou jogos.

De modo geral, ap6s andlise dos dados, € possivel considerar que para 0s alunos as

aulas de Educacgdo Fisica sdo relevantes na vida escolar, porém, na busca de torna-la tdo
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importante quanto as demais disciplinas do curriculo escolar, o professor deve envidar
esforgos que possibilitem a motivacdo de seus alunos por meio de conteidos que busquem a
inclusdo de todos.

E necessario que as aulas de Educacéo Fisica sejam elaboradas e planejadas a fim de
que se consiga a interacdo entre todos os alunos, trazendo satisfacdo e despertando a
motivacdo pelas aulas, as quais, de acordo com Roberts, Kleiber e Duda (1981 apud
MARZINEK, 2004), podem estar ligadas a trés tipos de teorias motivacionais: a propria
melhora do rendimento do aluno; a competéncia particular em comparagdo com os demais; e,
talvez a mais procurada, o destaque com a aprovacao social.

Os alunos acreditam que a Educacéo Fisica lhes é de grande valia para a vida, dentro e
fora do espaco escolar, trazendo beneficios na qualidade de vida, pelo condicionamento do
corpo na pratica dos exercicios fisicos, na melhoria da satde, no combate as doencas causadas
pelo sedentarismo, além de proporcionar prazer pela liberacdo de endorfinas e pela
possibilidade de interacdo entre grupos, e de participacdes socialmente mais efetivas.

Essa interacdo € outro aspecto importante que percebemos e estd relacionado a
inclusdo, pois como mostra o grafico 4, observamos que alguns alunos escolheram a opcao
em que promoveria atividades que estimulassem a participacdo de todos, entdo cabe ao
professor planejar suas aulas de Educacdo Fisica, buscando promover esse aspecto relevante
na vida em sociedade.

Conforme observamos nos gréficos analisados, muitos alunos gostam de Educacdo
Fisica e sabem os beneficios que ela traz para suas vidas, mas muitos, aparentemente, estao
cansados de modalidades repetidas. Por isso ressalta-se que € de suma importancia a acao do
professor para motivar 0s alunos, sendo que o procedimento metodoldgico que o professor
utiliza podera despertar essa motivacdo. Cabe ao professor planejar suas aulas da melhor
forma possivel, buscando sempre a inclusdo de todos e novos métodos de ensino,
desencadeando a motivacgdo, além de estimular o aluno a gostar das aulas para que possa ter
autonomia de reproduzi-las, ao longo de sua existéncia; promovendo, assim, a qualidade de

vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com as analises obtidas neste trabalho, pdde-se constatar que a Educagdo Fisica
escolar procura realcar a realizacdo do individuo, fazendo com que os alunos tenham o
desenvolvimento motor, mediante uma infinidade de tarefas executadas no decorrer das aulas.

Acredita-se que alguns alunos comecam as atividades fisicas em espaco escolar e isso,
de certo modo, chama a atencdo dos professores de Educacgdo Fisica para a necessidade de
eles apresentarem praticas que gerem maior satisfacdo, usando a criatividade e estimulando o
despertar dos alunos em participar das atividades propostas. Por conta disso, é necessario que
o professor tenha estratégias em sua metodologia pedagdgica, pois a motivacdo, na escola,
depende de sua agdo como profissional.

Por meio dos questionarios aplicados, percebemos que uma parte consideravel dos
alunos gosta das aulas de Educacdo Fisica, no entanto é preciso que os educadores motivem
os discentes por meio de estratégias e planejamentos, com dinamicas, cujas finalidades sejam
as de melhorar e perpetuar as formas de movimento, acdo imprescindivel aos seres humanos
para que se possa manté-los aptos a enfrentarem as intempéries existenciais.

Os alunos participantes acreditam que a Educacdo Fisica é de extrema importancia
para suas formacdes, tanto no desenvolvimento fisico, quanto social e emocional, além de
afirmarem que sua prética traz momentos de prazer e de descontragdo, colaborando com eles
para uma melhor qualidade de vida.

Assim pbde-se pontuar que a Educacédo Fisica ndo é uma matéria menos importante na
escola, pelo contrario, ela é de suma importancia, uma vez que, além de prevenir doencas e
melhorar a qualidade de vida, ela tem o carater de melhorar o desempenho cognitivo dos
alunos em outras disciplinas, fato que por si s6 ja mostra a grande importancia das aulas de
Educacdo Fisica na vida do aluno, especialmente, na fase do Ensino Médio.

De modo geral, percebe-se que muitos alunos ndo compreendem a importancia da
Educagéo Fisica escolar; ndo tém conhecimento sobre os beneficios que ela traz a satde fisica

e mental e por falta desse conhecimento acabam ndo dando valor a disciplina.
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